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 ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
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Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών:   Αρ. Μητρ. 052821 
 
Ημερομηνία Γέννησης :   27 Φεβρουαρίου 1974 
 
Τόπος Γέννησης :     Θεσσαλονίκη 
 
Οικογενειακή Κατάσταση:   Έγγαμος με μια κόρη 8.5 ετών 
 
Παρούσα Θέση: Οφθαλμολογική Κλινική  
  251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

Και  
Α’ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, 
Αθήνας 

 
Βαθμός:      Σμήναρχος  
 
Εθνικότητα:     Ελληνική 
 
Τηλέφωνα:     +306944914602  (κινητό) 
        
Διεύθυνση Κατοικίας:           Πάφου 34 
         Παπάγος 
         ΤΚ 15669 
    Αθήνα 
   
E- mail:     tkarmiris@yahoo.com 
 
Ιδιωτικό Ιατρείο:    Βας. Σοφίας 25 
      Κολωνάκι, Αθήνα 
  

mailto:tkarmiris@yahoo.com
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ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ - ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ 

 

• Πτυχίο Ιατρικής 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,  

 Βαθμός: 7 «Λίαν Καλώς» 
Σεπτέμβριος 1991- Ιούλιος 1997 

Πιστοποιητικά 01 και 01α 
 

• Ορκωμοσία ως Αξιωματικός, Ανθυποσμηναγός της Πολεμικής Αεροπορίας 
Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων 
Χρονική διάρκεια φοίτησης 6 έτη 
Σεπτέμβριος 1997 

Πιστοποιητικό 02 
 

• Πτυχίο Αεροπορικής Ιατρικής  
Σχολείο Αεροπορικής Ιατρικής 
Κέντρο Αεροπορικής Ιατρικής Πολεμικής Αεροπορίας,  
Βασική εκπαίδευση στην φυσιολογία πτήσης και υψομέτρων και στην Αεροπορική 
Ιατρική 
https://www.haf.gr/structure/gea-2/kai/education-kai/ 
Διάρκεια : 4 μήνες (Ιαν.-Απρ. 1998) 
  Πιστοποιητικό 03 

 
• Πιστοποιητικό επάρκειας στη Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική (ΕΠΙ) 

Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική 
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ), 
Τίτλος αναγνωρισμένης υποεξειδίκευσης Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας,     

  υπ΄αριθμ. Υ4β/5747/Φ3 Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 993/31-10-1996 τ.Β) 
https://www.ekab.gr/ekpedefsi/metekpedeftiko-programma-stin-epi/ 
Διάρκεια : 1 έτος (1998-1999) 
  Πιστοποιητικά 04 

 
• Diploma in Aviation Medicine (DAvMed) 

Royal College of Physicians (RCP) 
 Faculty of Occupational Medicine 

Εξειδίκευση και Επαγγελματική πιστοποίηση κατόπιν εξετάσεων στην Αεροπορική 
Ιατρική 
“…demonstrate that the holder has achieved a level of competence appropriate to 
the specialist working in aviation medicine…” 
https://www.fom.ac.uk/education/examinations/diplomas/davmed 

https://www.haf.gr/structure/gea-2/kai/education-kai/
https://www.ekab.gr/files/2015/10/%CE%A6%CE%95%CE%9A-993.pdf
https://www.ekab.gr/files/2015/10/%CE%A6%CE%95%CE%9A-993.pdf
https://www.ekab.gr/ekpedefsi/metekpedeftiko-programma-stin-epi/
https://www.fom.ac.uk/education/examinations/diplomas/davmed
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Ιούλιος 2002 
  Πιστοποιητικό 05 
 

• Post Graduate Diploma in Aerospace Medicine  
King’s College of London (King’s Guy’s and St. Thomas Biomedical School)  
σε συνεργασία με τη Royal Air Force (RAF)  
“…provide specialist training for medical graduates in the discipline from its research 
orientated basic science to its operational and clinical application….” 
https://www.kcl.ac.uk/study/postgraduate-taught/courses/aerospace-medicine-msc-pg-dip 
Διάρκεια εκπαίδευσης : 6 μήνες   
Ιανουάριος - Ιούλιος 2002  
Φοίτηση με Υποτροφία της Πολεμικής Αεροπορίας κατόπιν διαδικασίας επιλογής 

Πιστοποιητικό 06 
 

• International Master in Business Administration (MBA)  
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Διοικητική των 
Επιχειρήσεων με Διεθνή Προσανατολισμό - MBA International  
Τμήμα Executives (part-time) 
εξ’ ολοκλήρου στην Αγγλική γλώσσα 
https://imba.aueb.gr 
Διάρκεια : 2 έτη  
Αποφοίτηση με Άριστα και Διάκριση Τίτλου Υψηλής Ακαδημαϊκής Επίδοσης «Μετά 
πολλών επαίνων» 
Βαθμός: 8,51 «Άριστα» 
Δεκέμβριος 2005 
Υποτροφία για το ποσό των διδάκτρων από την Πολεμική Αεροπορία 
  Πιστοποιητικά 07 (αποφοίτηση, έπαινος και βαθμολογία) 
 

• MSc Biostatistics (MSc Biostatistics) 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Βιοστατιστική και στην 
Επιστήμη Δεδομένων Υγείας 
Ιατρική Αθηνών και Μαθηματικό Αθηνών 
http://biostatistics.med.uoa.gr 
Διάρκεια : 2 έτη  

 Ολοκλήρωση προγράμματος 2007 
Αποφοίτηση μετά από επιτυχή κατάθεση Διπλωματικής Ιανουάριος 2009 
Βαθμός: 7,92 «Λίαν Καλώς» 

Πιστοποητικά 08 (αποφοίτηση και βαθμολογία) 
 

https://www.kcl.ac.uk/study/postgraduate-taught/courses/aerospace-medicine-msc-pg-dip
https://imba.aueb.gr/
http://biostatistics.med.uoa.gr/
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• Τίτλος Ειδικότητας στην Οφθαλμολογία  
Aπόφαση  Δ/νσης Υγιεινής Νομαρχίας  Αττικής  
2009 

Πιστοποιητικό 09 
 

• Fellow of the European Board of Ophthalmology (FEBO) 
Αποφοίτηση κατόπιν εξετάσεων στη Γαλλία, Παρίσι 
Μάϊος 2009 

Πιστοποιητικό 10 

• Post Graduate Diploma in Cataract and Refractive Surgery (theory) (PgDipCRS) 
University of Ulster, UK  
School of Biomedical Sciences 
Faculty of Life and Health Sciences 
e-learning 
https://www.ulster.ac.uk/courses/202324/cataract-and-refractive-surgery-theory-30166 
Διάρκεια : 1 έτoς 
2011- 2012 

Πιστοποιητικά 11 
 

• Διδακτορική Διατριβή  
Εθνικό και Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
Τμήμα Ιατρικής  
Γνωστικό αντικείμενο: Γλαύκωμα    
Θέμα: «TGF και Μεταλλοπρωτεινάσες στον ορό αίματος και ρόλος τους στο 
Πρωτοπαθές Γλαύκωμα Ανοιχτής Γωνίας και στο Ψευδοαποφολιδωτικό Γλαύκωμα» 
Βαθμός : Άριστα  
2018 

Πιστοποιητικό 12  
 
  

https://www.ulster.ac.uk/courses/202324/cataract-and-refractive-surgery-theory-30166
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Συγκεντρωτικά 
Ακαδημαϊκοί Μεταπτυχιακοί τίτλοι σπουδών από Πανεπιστήμια Ελλάδας και Εξωτερικού 
μετά από φοίτηση και επιτυχείς εξετάσεις 
 

 
Μεταπτυχιακά (Masters) 
 

 
Σύνολο 2 

 
International Master in 
Business Administration (MBA)  

 

Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

MSc Biostatistics (MSc 
Biostatistics) 

 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

 
Diplomas (Εξειδικεύσεις) 
 

 
Σύνολο 2 

Post Graduate Diploma in 
Cataract and Refractive Surgery 
(theory) (PgDipCRS) 

 

 
University of Ulster, UK 

 

Post Graduate Diploma in 
Aerospace Medicine (DAvMed)  
 

- Royal College of Physicians (RCP) 
  Faculty of Occupational Medicine 
- King’s College of London (King’s Guy’s and St. Thomas  
  Biomedical School)  

 
Τίτλοι εξειδίκευσης  
 

 
Σύνολο 2 

Επείγουσα Προνοσοκομειακή 
Ιατρική (EΠΙ) 

Εθνικό Κέντρο Άμεση Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 

Fellow of European Board of 
Ophthalmology (FEBO) 

European Board Ophthalmology 

 
  



 9 

 ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ  

I. ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ 
 

§ Next Generation Partnership, European Glaucoma Society 
Διάρκεια προγράμματος 2017 έως 2023. 
 
Πρόγραμμα 5 ετών που στοχεύει στη διαμόρφωση της επόμενης γενιάς leaders στον 
Ευρωπαϊκό χώρο του γλαυκώματος. Σκοπό έχει την καθοδήγηση και τη δικτύωση 
(mentorship and networking programme), προκειμένου να εξελιχθούν οι μελλοντικοί 
ηγέτες στο Ευρωπαϊκό χώρο του γλαυκώματος και της European Glaucoma Society. 
Αφορά επαγγελματίες οφθαλμίατρους με αντικείμενο ειδικού ενδιαφέροντος το 
γλαύκωμα , στο χώρο των κλινικών εφαρμογών ή της έρευνας.  

https://www.eugs.org/pages/ngp-manifesto 

Από το 2023 Υπεύθυνος (Chair) του συγκεκριμένου προγράμματος 
 

§ International Glaucoma Panel and Mentoring Program 
Διάρκεια προγράμματος Μάρτιος 2015 έως  Νοέμβριο 2017. 
 
Πρόγραμμα 3 ετών εκπαιδευτικό και προσωπικής βελτίωσης για 25 επιλεγμένους 
νέους οφθαλμιάτρους από όλο τον κόσμο με εξειδίκευση στο γλαύκωμα. Ο Mentor 
ήταν ο Prof. David (Ted) Garway-Heath και σκοπός ήταν η ανάπτυξη της κριτικής 
σκέψης η βελτίωση στην κατανόηση ερευνητικών, κλινικών και διοικητικών θεμάτων 
στο σύγχρονο τομέα της υγείας γενικότερα και της οφθαλμολογίας ειδικότερα. 
Απώτερος στόχος ήταν να η βελτίωση των ικανοτήτων των συμμετεχόντων 
εκπαιδευτικά και επιστημονικά και η δημιουργία συνεργασιών στην Ευρώπη και σε 
Παγκόσμιο επίπεδο. Η επιλογή των μελών έγινε με βάση το ερευνητικό και κλινικό 
υπόβαθρο. Το πρόγραμμα έχει ιστορία από το 2003, με εναλλαγές ομάδων ανά 3ετία 
και χρηματοδοτήθηκε από την εταιρία Allergan. Πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις σε 
διεθνή συνέδρια ARVO meetings, συμμετοχή σε Guidelines του World Glaucoma 
Association, επισκέψεις σε πρότυπα κλινικά και ερευνητικά κέντρα (Chulalongkorn 
hospital and university, Bangkok, Taiwan και Moorfields Eye Hospital, London, UK).  
Επίσης προέκυψαν 2 δημοσιεύσεις-κριτικές σε δημοσιευμένες εργασίες και μια 
δημοσίευση σε ενημερωτικό οφθαλμολογικό περιοδικό εκτός pubmed.  

 
§ Good Clinical Practice Certificate 

Επιτυχής εκπαίδευση και πιστοποίηση κατόπιν εξετάσεων στο Good Clinical Practice, 
όπως ορίζεται από το International Committee on Harmonization Guidelines, τις EU 
GCP Directives και τις UK Clinical Trials Regulations 

 
Από το 2010 επανεκπαίδευση για διατήρηση της συγκεκριμένης πιστοποίησης, 
προκειμένου να υπάρχει δυνατότητα συμμετοχής στα clinical trials.  

 
§ Bay Area Ophthalmology Course 

Stanford University 

https://www.eugs.org/pages/ngp-manifesto
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California, USA 
Διάρκεια: 1 month 
Jul 2008 
https://mybaoc.com 
 
Το Bay Area Ophthalmology Course είναι αναγνωρισμένο από το 1970 στην 
Οφθαλμολογική κοινότητα και είναι ένα full time course από αναγνωρισμένους 
experts από το Byers Eye Institute του Stanford, καθώς επίσης και από άλλα 
νοσοκομεία της Αμερικής. Πρόκειται για πρόγραμμα 4-5 εβδομάδων που 
διαπραγματεύεται με όλους τους τομείς της Οφθαλμολογίας, από την ανατομία, 
παθολογοανατομία, φυσιολογία και κλινική οφθαλμολογία, μέχρι ερευνητικά πεδία 
ενδιαφέροντος.   

 
§ 2nd European Residents Glaucoma Course 

 European Glaucoma Society 
 Geneva, SWITZERLAND 
 Duration: 2 days (25-26 Jan 2008) 

Jan 2008 
 

§ Phaco-Training Course (Hands-on phaco training) 
 Agarwal’s Eye Hospital 

Chennai, INDIA 
 Διάρκεια: 20 days (31 cataract cases) 

Ιούλιος 2007 
http://www.phacotraining.org/cataract.html#phoco 

 
Course Φακοθρυψίας με θεωρητικά μαθήματα και πρακτική hands-on σε 
πραγματικούς ασθενείς. Το Agarwal's Eye Hospital είναι ένα από τα πλέον διάσημα 
οφθαλμολογικά κέντρα στον κόσμο και ο επικεφαλής με την ομάδα του από τους 
πλέον γνωστούς εκπαιδευτές στην χειρουργική του καταρράκτη και στις παθήσεις 
του προσθίου ημιμορίου 

  . 
II. ΙΑΤΡΙΚΗ 
 

§ Instructors’ Seminar 
Crew Resource Management (CRM)/ Operational Risk Management (ORM) 
Graduation/Certification after exams 
Διάρκεια: 5 days   
Ιούνιος 2004 

 
Η εκπαίδευση των «εκπαιδευτών» στο CRM καλύπτει ένα ευρύ πεδίο γνώσεων, 
ικανοτήτων και δεξιοτήτων στα αντικείμενα της επικοινωνίας, ομαδικής εργασίας, 
επίγνωσης της πραγματικής επιχειρησιακής κατάστασης, λήψης αποφάσεων και 
ηγεσίας. Η εκπαίδευση στο ORM καλύπτει την αναγνώριση και ανάλυση ρίσκου και 
των διαφορετικών τύπων ρίσκου, την πιθανότητα απωλειών και τις προοπτικές 
αποφυγής των και την εργαλειοποίηση τεχνικών διαχείρισης ρίσκου. 

https://mybaoc.com/
http://www.phacotraining.org/cataract.html#phoco
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§ Training in Physiology of High Sustained Accelerations (High G centrifuge training)  

Centre of Human Factors in Aviation, Aerospace Physiology Department 
Soesterberg, NETHERLANDS 
Απρίλιος 2004  
 
Εκπαίδευση στη φυσιολογία των υψηλών επιταχύνσεων, στις επιδράσεις που έχει 
στο ανθρώπινο σώμα και στις τεχνικές επίτευξής της 

 
§ Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) 

 American College of Surgeons 
 Αποφοίτηση κατόπιν εξετάσεων 

Διάρκεια : 3 ημέρες 
Δεκέμβριος 2002 
 

§ Chief Emergency Physician (CEP) course 
(5th International Chief Emergency Physician Course on Command Incident 
Management and Mass Casualty Disasters)  
International Trauma Anesthesia and Critical Care Society - ITACCS   

 Competency Certification after exit examination 
Διάρκεια: 5 ημέρες  
Οκτώβριος 2002 
 
Αναγνώριση χαρακτηριστικών μαζικών καταστροφών και μαζικών απωλειών υγειας. 
Αναγνώριση κινδύνων δημόσιας υγείας κατά τη διάρκεια μαζικών καταστροφών. 
Ανάλυση ρίσκου και κινδύνων και σχεδιασμός πλάνου αντιμετώπισης. Συνεργασία 
φορέων και δημιουργία πολυδύναμων ετερογενών ομάδων αντιμετώπισης μαζικών 
απωλειών υγείας. Σχεδιασμός και δημιουργία πλάνων αντιμετώπισης μαζικών 
καταστροφών στον τομέα της υγείας. 

 
§ Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Πυρηνική Ιατρική 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με Ελληνική Εταιρία 
Πυρηνικής Ιατρικής 
Αποφοίτηση κατόπιν εξετάσεων 
Αποφοίτηση με διάκριση 
Διάρκεια: 1 ακαδημαϊκό έτος 

  Οκτώβριος 2000 - Ιούνιος 2001 
 

Πρόγραμμα εκμάθηση διαγνωστικών και θεραπευτικών εφαρμογών της Πυρηνικής 
Ιατρικής. Διδασκαλία για την εφαρμογή των κατάλληλων διαγνωστικών αλγορίθμων 
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για την επίλυση διαγνωστικών προβλημάτων στην ειδικότητα της Πυρηνικής 
Ιατρικής.  

 
§ Supreme Headquarters Allied Powers Europe, S.H.A.P.E.- NATO School 

NATO NBC warning and reporting system manual and ADP procedure course   
Oberammergau, GERMANY 
Διάρκεια: 2 εβδομάδες 
Απρίλιος-Μάϊος 2001 
 
Course που αφορά αναγνώριση και προετοιμασία για Πυρηνικό Βιολογικό και Χημικό 
Πόλεμο  

 
§ Ηλεκτροκαρδιογράφημα (ECG) course   

Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιατρική Σχολή 
Φεβρουάριος 1998 - Μάϊος 1998 

 
§ Προχωρημένη Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση  

Advanced Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR)   
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας  
Μάιος 1999 

 
§ Βασική και Προχωρημένη Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση  

Basic and Advanced CPR  
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 
Μάιος 1998 
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Συγκεντρωτικά  
στην Οφθαλμολογία σε εκπαιδευτικά/μετεκπαιδευτικά προγράμματα εξωτερικού 
 

Μετά τη λήψη ειδικότητας 
• Συμμετοχή σε προγράμματα mentoring, 

networking, leadership και 
επαγγελματικής βελτίωσης, σε κλινικό 
και ερευνητικό επίπεδο.  

 
Συμμετοχή κατόπιν επιλογής 
περιορισμένου αριθμού οφθαλμιάτρων 
σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο.  

  

Σύνολο 9 ετών  
2015-2023 
 
 

Από το 2023 Υπεύθυνος (Chair) του αντίστοιχου προγράμματος της European Glaucoma 
Society 
Κατά τη διάρκεια λήψης της ειδικότητας  

• Stanford, Bay Aere Ophthalmology 
Course 

1 μήνας 

• India, Agarwal’s Eye Hospital, Chennai  
Hands-on phaco training 

3 εβδομάδες 

• 2nd EGS Resident’s Course 2 ημέρες 
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 ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΊΑ - ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

Ι. ΣΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΚΕΝΤΡΑ – ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

o Clinical Glaucoma Fellow  
 Moorfields Eye Hospital 
 London, UK 

Fixed-term (Substantive) post for 2 years 
Έμμισθη θέση  
Ιαν 2010 – Ιαν 2012 
Aναγνωρισμένο από το Βασιλικό Κολλέγιο Οφθαλμιάτρων του Ηνωμένου Βασιλείου. 
Κλινική παθολογία και χειρουργική του Γλαυκώματος 
 

Πλήρης συμμετοχή επί καθημερινής βάσης, στα εξωτερικά ιατρεία 
Γλαυκώματος, στα χειρουργεία (2έως και 4 χειρουργικές λίστες την εβδομάδα), στις 
εφημερίες του νοσοκομείου ως υπεύθυνος για περιστατικά Γλαυκώματος και στο 
εβδομαδιαίο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, που αφορούσε το αντικείμενο του 
Γλαυκώματος. Παράλληλα, υπεύθυνος για την χειρουργική εκπαίδευση 
ειδικευομένων (residents) και (junior fellows) 
 

Κατά την παραμονή μου αποκτήθηκε ευρεία  κλινική εμπειρία στις παθήσεις 
του Γλαυκώματος και σε δύσκολα και επιπεπλεγμένα περιστατικά καταρράκτη. Η 
κλινική αποτελεί κέντρο αναφοράς της Μ. Βρετανίας, αλλά και της Ευρώπης για 
παθήσεις Γλαυκώματος και στην οποία αποστέλλονται, εκτός άλλων, τα πλέον 
περιπεπλεγμένα και σύνθετα περιστατικά καθώς και αυτά με τις σπανιότερες 
εκδηλώσεις. Ως αποτέλεσμα, η έκθεση αυτή, δημιούργησε σημαντική εμπειρία τόσο 
στη διάγνωση όσο και στην αντιμετώπιση επιπεπλεγμένων περιστατικών .  
 

Πιστοποιητικά Πρ 01α και Πρ 01β 
 

• Post Graduate Diploma in Cataract and Refractive Surgery (theory) (PgDipCRS) 
University of Ulster, UK  
School of Biomedical Sciences 
Faculty of Life and Health Sciences 
e-learning 
https://www.ulster.ac.uk/courses/202324/cataract-and-refractive-surgery-theory-30166 
Διάρκεια : 1 έτoς 
Έμμισθη θέση  
2011- 2012 

 
Πιστοποιητικό Πρ 02 

 
o Corneal and External Diseases Clinical Fellow,  

Newcastle Upon Tynes, UK 
Fixed-term (Substantive) post for 1 year 
Έμμισθη θέση  
Φεβ 2012 -  Φεβ 2013 (1 έτος) 

https://www.ulster.ac.uk/courses/202324/cataract-and-refractive-surgery-theory-30166
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Αναγνωρισμένο από το Βασιλικό Κολλέγιο Οφθαλμιάτρων του Ηνωμένου Βασιλείου. 
Κλινική παθολογία και χειρουργική του κερατοειδή και των εξωτερικών παθήσεων 
του οφθαλμού.  

 
Το Newcastle Hospital NHS Foundation Trust είναι ένα από τα μεγαλύτερα και 

πλέον επιτυχημένα εκπαιδευτικά Νοσοκομεία του NHS στη Μ. Βρετανία, με μεγάλη 
ιστορία στην Ιατρική και αποτελεί το δεύτερο μεγαλύτερο κέντρο αναφοράς στη χώρα 
σε συνδυασμένες εξειδικευμένες ιατρικές υπηρεσίες. Το γεγονός αυτό έχει ως 
αποτέλεσμα να αντιμετωπίζει πλήθος συνδυασμένων και περιπεπλεγμένων 
περιστατικών με σύνθετα ιατρικά, χειρουργικά, νευρολογικά και ογκολογικά 
περιστατικά, καθώς επίσης και περιστατικά με γενετικές διαταραχές. 

 
Ειδική έμφαση ως Τμήμα είχε στις παθήσεις εξωτερικών ημιμορίων του 

οφθαλμού με σοβαρές και σύνθετες περιπτώσεις νόσων της οφθαλμικής επιφάνειας. 
Επίσης, αποτελούσε κέντρο ένθεσης δακτυλίων κερατοειδή για παθήσεις 
κερατοκώνου.  Η εκπαίδευσή μου περιλάμβανε έκθεση σε επεμβάσεις κερατοειδούς 
(συγκεκριμένα, DSAEK, PKP, DALK) σύνθετες και περιπεπλεγμένες επεμβάσεις 
καταρράκτη με συνοδά νοσήματα κερατοειδούς, χειρουργική πτερυγίου με 
αυτομόσχευμα επιπεφυκότα και ιστική κόλλα, χρήση αμνιακής μεμβράνης, 
διασύνδεση κολλαγόνου για κερατοκώνους. Παράλληλα, καθημερινή έκθεση σε 
αντιμετώπιση παθήσεων κερατοειδή και ιδιαίτερα ελκών κερατοειδή. Επίσης, στο 
ρόλο ήταν η επίβλεψη και εκπαίδευση χειρουργική και παθολογική ειδικευομένων 
και νεότερων fellows, καθώς επίσης και η συμμετοχή σε εβδομαδιαία εκπαιδευτικά 
μαθήματα  της κλινικής.  

 
Πιστοποιητικό Πρ 03 

 
o Senior Cornea and External Diseases Clinical Fellow 

 Southampton University Hospital, NHS Trust 
 Southampton, UK  
 Fixed-term (Substantive) post 

Δεκ 2016 – Ιουλ 2017 (6 μήνες) 
Αναγνωρισμένο από το Βασιλικό Κολλέγιο Οφθαλμιάτρων του Ηνωμένου Βασιλείου. 
Κλινική παθολογία και χειρουργική του κερατοειδή και των εξωτερικών παθήσεων 
του οφθαλμού 
 
Εκτεταμένη έκθεση σε παθήσεις κερατοειδούς και μεταμοσχεύσεις ενδοθηλίου 
(DSEK), διασύνδεση κολλαγόνου για εκτασίες κερατοειδή, καθώς επίσης και σε 
αλλεργικές και αυτοάνοσες παθήσεις των οφθαλμών, βαριές ξηροφθαλμίες με 
συστηματικά νοσήματα, ενώ λόγω ιδιαίτερα μεγάλου επιπολασμού, εκτεταμένη 
έκθεση σε μολύνσεις κερατοειδούς με ακανθαμοιβάδα.   

 
Πιστοποιητικό Πρ 04 

 
o Cornea and Anterior Segment Fellow 

 Guy's & St Thomas' University Hospital, 
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 London, UK 
 Fixed-term (Substantive) post  

Ιουλ 2017 – Δεκ 2017(6 μήνες) 
Αναγνωρισμένο από το Βασιλικό Κολλέγιο Οφθαλμιάτρων του Ηνωμένου Βασιλείου. 
Κλινική παθολογία και χειρουργική του κερατοειδή και των εξωτερικών παθήσεων 
του οφθαλμού.  
 
Υπό την εποπτεία του Professor David O’Brart το τμήμα κερατοειδή και παθήσεων του 
προσθίου ημιμορίου ακολουθεί την ιστορική διαδρομή της εφαρμογής του πρώτου 
ενδοφακού από τον Sir Harold Ridley το 1950 και την ανάπτυξη και εξέλιξη του 
Excimer laser τη δεκαετία του 90 από τον Professor John Marshall. Έχοντας κύρια 
έμφαση στις παθήσεις του κερατοειδή και κυρίως του κερατοκώνου, πραγματοποιεί 
έρευνα στον τρόπο βέλτιστης αντιμετώπισης των εκτατικών παθήσεων με σειρά 
πρωτοκόλλων διασύνδεσης κολλαγόνου (cross linkning). Θεωρείται κέντρο αναφοράς 
σε σύνθετες επεμβάσεις καταρράκτη.  

 
Κατά την παραμονή μου δοκιμάστηκαν πρωτόκολλα customised topo guided corneal 
cross linking  και δοκιμάστηκε η σχέση κόστους οφέλους στη διενέργεια επεμβάσεων 
καταρράκτη με τη χρήση femtosecond laser σε επίπεδο Εθνικού Συστήματος Υγείας 
(NHS), ενώ εκπαιδεύτηκα στην τεχνική DMEK για τη μεταμόσχευση ενδοθηλίου 
κερατοειδούς. Παράλληλα, ως το μεγαλύτερο γενικό νοσοκομείο του Λονδίνου 
αντιμετωπίζει πλήθος σύνθετων περιστατικών παρέχοντας εκτεταμένη εμπειρία σε 
περιπεπλεγμένα περιστατικά. 

 

Πιστοποιητικό Πρ 05 
 

o Locum Consultant, Glaucoma 
Moorfields Eye Hospital, UK 
Διευθυντής Χειρουργός Οφθαλμίατρος NHS (Consultant Ophthalmic Surgeon) 
Έμμισθη θέση  
Δεκ 2017 – Ιαν 2018 (2 εβδομάδες) 
 

o Honorary Consultant, Glaucoma 
 Moorfields Eye Hospital, London, UK 

Διευθυντής Χειρουργός Οφθαλμίατρος NHS (Consultant Ophthalmic Surgeon) 
Έμμισθη θέση  

 Δεκ 2017 – Δεκ 2018 (1 έτος) 
  

Πιστοποιητικό Πρ 06 
 

o Ad Hoc Locum Consultant 
 Southampton University Hospital, NHS Trust 
 Διευθυντής Χειρουργός Οφθαλμίατρος NHS (Consultant Ophthalmic Surgeon) 
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 Έμμισθη θέση  
 Έναρξη 18/6/2018  

Πιστοποιητικό Πρ 07 
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Συγκεντρωτικά στο εξωτερικό 
Έμμισθες οργανικές θέσεις μετά ειδικότητα και κατόπιν διαδικασίας επιλογής στο 
αντικείμενο της οφθαλμολογίας 

o Σύνολο 48 μήνες σε θέσεις κλινικής εξειδίκευσης  σε Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία 
της Αγγλίας.(24 στο αντικείμενο του Γλαυκώματος και 24 μήνες στο αντικείμενο του 
Κερατοειδή και Παθήσεων Προσθίου Ημιμορίου) 

o Σύνολο 12 μήνες σε θεωρητική εκπαίδευση e-learning στο αντικείμενο θεωρίας στη 
διαθλαστική χειρουργική και στη χειρουργική του καταρράκτη 

o Σύνολο 12 μήνες ως Honorary Consultant στο Moorfields Eye Hospital και AdHoc 
Locum Consultant Southampton University Hospital, NHS Trust 

 
 
Κλινική εκπαίδευση (Fellowships) 
 
Γλαύκωμα Moorfields Eye 

Hospital, London, Uk 
24 μήνες 24 μήνες 

 
 
Κερατοειδής και 
Παθήσεων Προσθίου 
Ημιμορίου 

Royal Victoria 
Infirmary, Newcastle 
Upon Tynes University 
Hospital, UK 
 

12 μήνες 24 μήνες 

Southampton 
University Hospital, 
NHS Trust 

6 μήνες 

Guy's & St Thomas' 
University Hospital, 
London, UK 

6 μήνες 

o Σύνολο χειρουργικής κλινικής μετεκπαίδευσης στο πρόσθιο 
ημιμόριο  σε Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία της Αγγλίας. 

48 μήνες 

 
Θεωρητική μετεκπαίδευση  
 
Καταρράκτης και 
Διαθλαστική 
χειρουργική (Θεωρία), 
PG Diploma, e-learning 

University of Ulster 12 μήνες 12 μήνες 

o Επιπρόσθετο σύνολο χειρουργικής θεωρητικής 
μετεκπαίδευσης στο πρόσθιο ημιμόριο και αποφοίτηση και 
πιστοποίηση κατόπιν εξετάσεων 

12 μήνες 

 
Διευθυντής (Consultant) 
 
Honorary Consultant Moorfields Eye 

Hospital, London, UK 
12 μήνες 12 μήνες 
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Ad Hoc Locum 
Consultant offer 

Southampton 
University Hospital, 
NHS Trust 

12 μήνες 12 μήνες 
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ΙΙ.   ΣΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΚΕΝΤΡΑ – ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
 

ΙΙα Έμμισθες Οργανικές Θέσεις σε Δημόσια Νοσοκομεία ή Υγειονομικούς φορείς 

o Α’ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική Αθηνών  
Θέση Διευθυντή ΕΣΥ σύμφωνα με ΚΥΑ με αριθμό Υ4α/18421/14 Φεβ 11(Β’257)  και 
ΚΥΑ με αριθμό Γ2α/76964/16 Δεκ 21 (Β’ 5945). 
Κατόπιν απαίτησης από την Α’ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική και το 
Υπουργείο Υγείας (Αρ.Πρωτ.:γ2α/38815/13 Ιουλ 22/Υπ Υγείας/Γενική Δνση 
Υπηρεσιών Υγείας), διάθεση από το Υπουργείο Εθνικής Άμυνας για 4 ημέρες την 
εβδομάδα, με παράλληλη διατήρηση καθηκόντων και παρουσία 1 ημέρας την 
εβδομάδα στο 251 ΓΝΑ (Φ.760/72/97605/Σ.16003/16 Σεπ 22/ΥΕΘΑ/ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ) 
Επιστημονικά υπεύθυνος Τμήματος Γλαυκώματος 
Αυγ 2022 – σήμερα 
- Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικευομένων της Οφθαλμολογικής 

Κλινικής και στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των Φοιτητών Ιατρικής.  
- Συμμετοχή στις χειρουργικές δραστηριότητες της κλινικής.  
 

Πιστοποιητικά Πρ 08 και Πρ 08β 
  

o Επιστημονικά υπεύθυνος  
Μονάδας Εφαρμογής Ιστών Κερατοειδούς Οφθαλμολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ 
Ίδρυση με Αριθμ. Γ2γ/οικ.17423/9-4-2020 ΚΥΑ (ΦΕΚ 1220) και  
ανανέωση 2023 με το ΦΕΚ 4934/Β’/4-8-2023 η Υπ Αριθμ. Γ2γ/Γ.Π. οικ. 41318/31-07-
2023 
Απρ 2020 – σήμερα 
• Η μονάδα ιδρύθηκε με προσωπικές ενέργειες και πρωτοβουλία, που 

περιλάμβαναν: 
  

o Προμήθεια και αναβάθμιση εξοπλισμού  
o Κατάλληλη εκπαίδευση προσωπικού  
o Υποβολή προτάσεως ίδρυσης στον Εθνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων 
o Συμμετοχή στο Εθνικό Σύστημα Εφημεριών του ΕΣΥ 
o Συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων 

  
Να σημειωθεί ότι είναι η πρώτη μονάδα εφαρμογής ιστών κερατοειδούς σε 
μη Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο (εξαιρουμένου του Οφθαλμιατρείου που 
διατηρεί την ιστορικότητά του), που ιδρύθηκε σε χρονικό διάστημα πέραν της 
τελευταίας 20ετίας.  
 
Πιστοποιητικά Πρ 09α και Πρ 09β 
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o Επιστημονικά και οργανωτικά υπεύθυνος  

Ίδρυση Μονάδας Διαθλαστικής Χειρουργικής στο 251 ΓΝΑ 
Οργάνωση και ανακατασκευή χώρου, ανεύρεση χρηματοδότησης, διενέργεια 
διαγωνισμού, στελέχωση με κατάλληλο προσωπικό, δημιουργία οργανογράμματος 
λειτουργείας και  
2021 έως σήμερα 
Το project βρίσκεται στο στάδιο κατοχύρωσης του αναδόχου για τη Διαθλαστική 
σουίτα και τελικής διαμόρφωσης χώρου για την υποδοχή της. 
Αναμενόμενο πέρας υλοποίησης Σεπτέμβριος 2024. 

  
Πιστοποιητικό Πρ 10 

 
o Επιμελητής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 

Εξειδίκευση τις Παθήσεις Προσθίου Ημιμορίου, 
 Οφθαλμολογική Κλινική,  
 251 Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα 
 Φεβ 2018 – σήμερα 

- Διενέργεια διαγωνισμού για προμήθεια Συστήματος Διαθλαστικής Χειρουργικής 
(Femtosecond και Excimer Laser) υπό εξέλιξη. Στάδιο κατοχύρωσης αναδόχου 
εταιρίας για υλοποίηση εντός 10 μήνου.  

- Σύμφωνα με τροποποίηση της Πάγιας Διαταγής της Πολεμικής Αεροπορίας (ΠΑ), 
μέλη ΔΕΠ που προέρχονται από το χώρο της ΠΑ έχουν τη δυνατότητα 
δραστηριοποίησης σε κλινικό και ερευνητικό επίπεδο στο Νοσοκομείο της ΠΑ. 

- Οργάνωση Τμήματος Κερατοειδή με υποβολή αίτησης και απόκτησης Μονάδας 
Μεταμοσχεύσεων Κερατοειδή με παράλληλη συμμετοχή στο Εθνικό Σύστημα 
Εφημεριών του ΕΣΥ.  

- Μετατροπή 251 ΓΝΑ από Νοσοκομείο μερικής (2 έτη) σε Νοσοκομείο πλήρους (4 
έτη) ειδικότητας, λόγω πληρότητας τμημάτων, αναβάθμισης εξοπλισμού και 
δυνατότητας αντιμετώπισης περιστατικών.  

- Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 
- Πλήρης αναβάθμιση εξοπλισμού με τελευταία τεχνολογία σε επίπεδο προσθίου 

ημιμορίου. Τομογραφίες κερατοειδή, συσκευή εμβιομηχανικών ιδιοτήτων 
κερατοειδή, συσκευή ανάλυσης κυματομορφής (wavefront analysis), OCT 
προσθίου ημιμορίου, μέτρηση ενδοθηλιακών κυττάρων, συσκευή καταγραφής, 
απεικόνισης και διάγνωσης παθήσεων οφθαλμικής επιφάνειας, θεραπευτική 
συσκευή παθήσεων οφθαλμικής επιφάνειας τεχνολογίας IPL, βιομετρίες 
τελευταίας τεχνολογίας.  

- Οργάνωση διαδικασιών προμήθειας και ένθεσης τορικών ενδοφακών με 
συστήματα βιομετρίας τελευταίας τεχνολογίας και συνδυαστική χρήση 
τεχνολογίας Callisto στο μικροσκόπιο.   



 22 

- Επιπλέον εξέλιξη και αναβάθμιση Τμήματος Γλαυκώματος με micropulse 
cyclodiode, SLT, ηλεκτοφυσιολογικό έλεγχο (pattern ERG) 

- Οργάνωση και συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικευομένων. 
- Συμμετοχή σε 3 Clinical Trials ως Primary investigator 

o Protocol No.: OCT-PRT-03 
Συνεργασία και ανάθεση από την Huvitz. Co. Ltd 

o LT14032-301, Έκδοση 2.0, 24/05/2018 
o PH-BRINLOL-01 

- Η Οφθαλμολογική Κλινική επιθεωρήθηκε και θεωρήθηκε κατάλληλη για να 
συμπεριληφθεί ως κέντρο προκειμένου να πληροί τις απαιτούμενες από το FDA 
προδιαγραφές, σε εξοπλισμό, επιστημονική επάρκεια και οργανωτική δομή.   

 
o Επιμελητής Οφθαλμολογικής Κλινικής  

251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας  
Φεβ 2013 – Δεκ 2016  
- Οργάνωση Τμήματος Γλαυκώματος σε παθολογική και χειρουργική αντιμετώπιση 

περιστατικών. Ένθεση πρώτων βαλβίδων Baerveldt στον Ελληνικό χώρο, πρώτου 
iStend σε Δημόσια Οφθαλμολογική κλινική και από τις πρώτες εφαρμογές Kahook 
blade στην χειρουργική του γλαυκώματος.   

- Οργάνωση και συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικευομένων. 
- Γραμματέας Επιστημονικού Συμβουλίου 251 ΓΝΑ 

Σκοπός της Επιτροπής η αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας, η 
διαχείριση του προσωπικού, η διαχείριση του κλινικού και ερευνητικού έργου του 
νοσοκομείου και ο μακροχρόνιος προγραμματισμός ειδικοτήτων, εξειδικεύσεων 
και επι μέρους εκπαιδεύσεων προσωπικού, προκειμένου να εξασφαλιστεί το 
βέλτιστο δυνατό επίπεδο υπηρεσιών υγείας του πληθυσμού του νοσοκομείου.  

- Γραμματέας Μόνιμης Επιτροπής Ιεράρχησης και Αξιολόγησης Επιχειρησιακών 
Απαιτήσεων (ΜΕΑΙΕΑΠ) 251 ΓΝΑ 
Σκοπός της ΜΕΑΙΕΑΠ η ιεράρχηση απαιτήσεων σε εξοπλισμό, εγκαταστάσεις και 
τεχνολογική υποδομή και η κατανομή κονδυλίων προς επίτευξη των στόχων. Η 
διαχείριση προϋπολογισμού του νοσοκομείου και η έκδοση μακροχρόνιων 
πλάνων για εκσυγχρονισμό και αναβάθμιση παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας.   

 
o Επιμελητής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 

251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 
Ιαν. 2009 – Δεκ. 2010  
- Συμμετοχή στις κλινικές δραστηριότητες της κλινικής 
- Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικευομένων 

 
o Ειδικευόμενος Οφθαλμολογίας,   

Α΄ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική  
Γ. Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα.  
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Νοε 2004 – Δεκ 2008  
 

Πιστοποιητικό Πρ 11 
 

o Διεύθυνση Υγειονομικού  
Γενικό Επιτελείο Αεροπορίας 
Τμήμα Προληπτικής και Αεροπορικής Ιατρικής και Διεθνείς Σχέσεις  ΝΑΤΟ 
Αυγ. 2002 – Δεκ. 2004 
 

o Διεύθυνση Υγειονομικού  
Γενικό Επιτελείο Αεροπορίας 
Τμήμα Προληπτικής και Αεροπορικής Ιατρικής και Διεθνείς Σχέσεις ΝΑΤΟ 
Μάϊος 2001 – Δεκ 2001    

 
o Προϊστάμενος Υγειονομικής Υπηρεσίας:  

Ιατρός Εργασίας της Αεροπορικής Βάσης Λάρισας. 
 (παράλληλα καθήκοντα)  
Αεροπορική Βάση Λάρισας  
    
Αρχηγείο Τακτικής Αεροπορίας 
110 Πτέρυγα Μάχης, 
ΝΑΤΟ/CAOC-7 

  Νοε. 1998 - Μάϊος 2001 
 

o Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική   
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 
Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας. 
Θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση. Συμμετοχή στις δραστηριότητες διαφόρων 
Νοσοκομειακών τμημάτων που εμπλέκονται με Επείγοντα (Αναισθησιολογικό, 
Χειρουργικό, Μονάδες Εντατικής Θεραπείας και Μονάδες Εμφραγμάτων).    
(Αποφοίτηση κατόπιν εξετάσεων)  

Ιαν. 1998 - Ιαν. 1999 

Πιστοποιητικό Πρ 12 
 

o 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας. 
Συμμετοχή στις καθημερινές δραστηριότητες διαφόρων Κλινικών του Νοσοκομείου 
(rotation) (Χειρουργική, Παθολογική, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Επείγοντα 251 
ΓΝΑ κτλ). 
Σεπτ. 1997 - Νοε. 1998   

ΙΙβ Δραστηριότητα στον ιδιωτικό τομέα  

o Ιδιωτικό Οφθαλμολογικό Ιατρείο  
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Από 2013- σήμερα 

o Συνεργάτης,  

εξετάζοντας και πραγματοποιώντας επεμβάσεις στα νοσοκομεία  

- Κεντρική Κλινική Αθηνών  

- Υπαπαντή Οφθαλμολογική Κλινική  

- Metropolitan General  

- Αθηναϊκό Διαθλαστικό Κέντρο 

o Ιδιωτικό Ιατρείο ως Γενικός Ιατρός 
Ιδιωτικό Ιατρείο ως Γενικός Ιατρός  
1998 – 2002 
Λάρισα, Κύπρου 17-19 
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Συγκεντρωτικά στο εσωτερικό  
Σε έμμισθες οργανικές θέσεις Δημοσίου και σε θέσεις ιδιωτικής ενασχόλησης 

 

 
Ως ειδικός οφθαλμίατρος 
 
 
Σε Πανεπιστημιακή κλινική 
 
Α’ Πανεπιστημιακή 
Οφθαλμολογική Κλινική, Ν. 
«Γ. Γεννηματάς» 

Διάθεση από Πολεμική 
Αεροπορία κατόπιν 
αιτήματος Α’ 
Πανεπιστημιακής 
Οφθαλμολογικής Κλινικής 

2 έτη 

 
Σε Δημόσια Κλινική ΕΣΥ 
 
251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας 

Επιμελητής 
 
Επιστημονικός Υπεύθυνος  
Μονάδας Εφαρμογής Ιστών 
Κερατοειδούς 
4 έτη 
 
Υπεύθυνος για δημιουργία 
Μονάδας Διαθλαστικής 
Χειρουργικής  
Από 2023 
 
Υπεύθυνος Τμήματος 
Γλαυκώματος και 
Κερατοειδή 
Από 2013 
10 έτη 

Από 2009 – σήμερα  
Μόνιμη θέση 
 
Απουσία επί συνόλου 
περίπου 5 ετών λόγω 
εξειδικεύσεων 
 
Σύνολο 10 έτη  

 
Στον Ιδιωτικό τομέα 
 
Ιδιωτικό Ιατρείο  Βας. Σοφίας 25 10 έτη 
- Κεντρική Κλινική Αθηνών  
- Υπαπαντή Οφθαλμολογική 
Κλινική  
- Metropolitan General  
- Αθηναϊκό Διαθλαστικό 
Κέντρο 

Ως συνεργάτης, εξετάζοντας 
και χειρουργώντας 
περιστατικά 

10 έτη 

 
Ως ειδικευόμενος 
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Α’ Πανεπιστημιακή 
Οφθαλμολογική Κλινική, Ν. 
«Γ. Γεννηματάς» 

Πλήρης Ειδικότητα 4 έτη 
 

 
Ως Ιατρός άνευ ειδικότητας 
 
Γενικό Επιτελείο 
Αεροπορίας/Διεύθυνση 
Υγειονομικού 

Επιτελής του Διευθυντή 
Υγειονομικού/ΓΕΑ 
Προληπτική και Αεροπορική 
Ιατρικής και Διεθνείς 
Σχέσεις ΝΑΤΟ 

3 έτη 

- Αεροπορική Βάση Λάρισας 
- Αρχηγείο Τακτικής 
Αεροπορίας 
- 110 Πτέρυγα Μάχης 
- ΝΑΤΟ/CAOC-7 
 

- Προϊστάμενος 
Υγειονομικής Υπηρεσίας  
 
- Ιατρός Εργασίας της 
Αεροπορικής Βάσης 
Λάρισας 
 

4 έτη 

Ιδιωτικό Ιατρείο στην 
Λάρισα 

 

ως Γενικός Ιατρός 4 έτη 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης 
Βοήθειας 

Μετεκπαίδευση θεωρητική 
και πρακτική σε 
νοσοκομεία, ΜΕΘ και 
Κινητές Μονάδες 
 
Πιστοποίηση κατόπιν 
εξετάσεων 

1 έτος 

251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας 

Ως Γενικός Ιατρός 1 έτος 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ – ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ  

 
Οργανωτική Δράση 
 
Ελληνικές Επιστημονικές Εταιρίες με Οργανική Θέση και Ενεργή Συμμετοχή στις 
Οργανωτικές και Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες  
 

n Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία 
 Εκλεγμένο μέλος 
 Παρούσα θέση : Tαμίας ΔΣ 

Δεκέμβριος 2019- Σήμερα   
 

• Ενασχόληση με θέματα εκπαίδευσης οφθαλμιάτρων, με επιστημονικά 
ζητήματα που απασχόλησαν την επιστημονική μας κοινότητα, Διεθνείς 
δραστηριότητες, εκπροσώπηση την Οφθαλμολογική κοινότητα σε 
επιτροπές του ΚΕΣΥ και του Υπουργείου Υγείας. 

• Διοργάνωση επιστημονικών και εκπαιδευτικών εκδηλώσεων (ημερίδες-
διημερίδες, Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο). 

• Διοργάνωση εκπαιδευτικών μαθημάτων ΕΟΕ για ειδικευόμενους, για 
προετοιμασία εξετάσεων Ευρωπαϊκού Διπλώματος Οφθαλμολογίας (EBO) 
και εξετάσεων ειδικότητας.  

• Δημιουργία καταστατικού και συγκρότηση νέου φορέα, υπό την ΕΟΕ, Νέων 
Οφθαλμιάτρων, στα Διεθνή Πρότυπα, με σκοπό την ενίσχυση της 
επικοινωνίας και της δικτύωσης μεταξύ ειδικευόμενων και νέων 
οφθαλμιάτρων και την προαγωγή δυνατοτήτων εκπαίδευσης.  

 

n Ελληνική Ομοσπονδία Οφθαλμολογικών Εταιριών (ΕΟΟΕ) 
Μέλος ΔΣ ως εκπρόσωπος της ΕΟΕ 
2023 - σήμερα 

 
n Ελληνική Εταιρεία Γλαυκώματος 

Εκλεγμένο μέλος   
Παρούσα θέση : Γενικός Γραμματέας ΔΣ 
Μάϊος 2013 – σήμερα 

• Διοργάνωση επιστημονικών και εκπαιδευτικών εκδηλώσεων (ημερίδες, 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γλαυκώματος με Διεθνή συμμετοχή υπό την αιγίδα 
της Ευρωπαϊκής Εταιρίας Γλαυκώματος). 

• Διοργάνωση ετήσιων Dry Labs γλαυκώματος στο αντικείμενο της 
τραμπεκουλεκτομής 
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• Εκπροσώπηση της ΕΕΓ στη συνεργασία με Διεθνείς Επιστημονικούς φορείς 
(European Glaucoma Society, World Glaucoma Society)  

• Διοργάνωση δράσεων ενημέρωσης κοινού για το Γλαύκωμα. 

 
n Ελληνική Εταιρεία Ξηροφθαλμίας και Οφθαλμικής Επιφάνειας 

 Ιδρυτικό μέλος 
Εκλεγμένο μέλος ΔΣ 

 Παρούσα θέση : Γενικός Γραμματέας ΔΣ 
2018  - σήμερα 

•  Ίδρυση εταιρίας με συμμετοχή στη σύσταση και διαμόρφωση του 
καταστατικού και των δραστηριοτήτων και αρχικών δράσεων της 
Εταιρίας 

• Συμμετοχή στη διοργάνωση των 2 πρώτων Συνεδρίων και μιας hands-on 
εκπαιδευτικής ημερίδας.  

 
n Greek Moorfieds Alumni (GMA) 

Ιδρυτικό μέλος 
• Ίδρυση εταιρίας με συμμετοχή στη σύσταση και διαμόρφωση του 

καταστατικού και των δραστηριοτήτων και αρχικών δράσεων της Εταιρίας 
• Επιστημονική Εταιρία με σκοπό πέρα από την διοργάνωση επιστημονικών 

εκδηλώσεων, τη διατήρηση επαφής και αλληλεπίδρασης με το Moorfields 
Eye Hospital του Λονδίνου, ως νοσοκομείου αναφοράς στις οφθαλμικές 
παθήσεις.  

 
n Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος  

Εκλεγμένο μέλος  

Θητεία : 2022-2026   

Εκλογές Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 16-17 Οκτωβρίου 2022 

• Ενασχόληση με επαγγελματικά ζητήματα που αφορούν τον Ιατρικό χώρο 
γενικότερα και την ειδικότητα της Οφθαλμολογίας ειδικότερα  
 

n Ελληνική Εταιρία Αεροπορικής και Διαστημικής Ιατρικής 

Εκλεγμένο μέλος ΔΣ, 2002-2006 
 
Οργανωτικές Επιτροπές Συνεδρίων Πανελλήνιας Εμβέλειας Με Διεθνή 
Συμμετοχή 

 
n Πανελλήνια Οφθαλμολογικά Συνέδρια με Διεθνή Συμμετοχή 

Οργανωτική Επιτροπή (3) 
 

- 58ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο  
o Μάιος 2025 
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- 56ο Πανελλήνιο  Οφθαλμολογικό Συνέδριο  
o 8-10 Ιουνίου, 2023, Ιωάννινα. 

- 54ο Πανελλήνιο  Οφθαλμολογικό Συνέδριο  
o 16-19 Σεπτεμβρίου, 2021, Αγριά Βόλου 
 

n Πανελλήνια Συνέδρια Γλαυκώματος με Διεθνή Συμμετοχή 
 Οργανωτική Επιτροπή (9)  
 

- 28ο Συνέδριο Γλαυκώματος 
o Αθήνα 11-13 Απριλίου 2024 

- 27ο Συνέδριο Γλαυκώματος  
o Αθήνα, 31 Μαρτίου – 1 Απριλίου 2023 

- 26ο Συνέδριο Γλαυκώματος  
o Αθήνα, 24-26 Φεβρουαρίου, 2022 

- 25ο Συνέδριο Γλαυκώματος 
o Αθήνα, 11-13 Απριλίου 2019 

- 24ο Συνέδριο Γλαυκώματος 
o Αθήνα, 10-12 Μαΐου 2018 

- 23ο Συνέδριο Γλαυκώματος 
o Αθήνα, 6-8 Απριλίου 2017 

- 22ο Συνέδριο Γλαυκώματος 
o Αθήνα, 31 Μαρτίου – 2 Απριλίου 2016 

- 21ο Συνέδριο Γλαυκώματος 
o Αθήνα, 26-28 Μαρτίου 2015 

- 20ο Συνέδριο Γλαυκώματος 
o Αθήνα, 28-29 Μαρτίου 2014 

 
n Συνέδρια Εταιρίας Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας με Διεθνή 

Συμμετοχή 
Οργανωτική Επιτροπή (3) 

 
- 1ο Συνέδριο Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας 

o Αθήνα, 29-30 Νοεμβρίου 2019 
- 2ο Συνέδριο Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας 

o Αθήνα, 1-3 Δεκεμβρίου 2022 
- 3ο Συνέδριο Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας 

o Αθήνα, 6-7 Δεκεμβρίου 2024 
 
Οργανωτική Επιτροπή Ημερίδων ή Διημερίδων  
 

n Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρίας 
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Οργανωτική Επιτροπή (13) 
 

- Προπαρασκευαστικό Διήμερο ΕΟΕ 2024 
Για τις εξετάσεις του European Board of Ophthalmology 

o Μαΐος 2024 
- Προπαρασκευαστικό Διήμερο ΕΟΕ 2023 

Για τις εξετάσεις του European Board of Ophthalmology 
o 5-6 Μαΐου 2023 

- Προπαρασκευαστικό Διήμερο ΕΟΕ 2022 
Για τις εξετάσεις του European Board of Ophthalmology 

o 29-30 Απριλίου 2022 
- Προπαρασκευαστικό Διήμερο ΕΟΕ 2021 

Για τις εξετάσεις του European Board of Ophthalmology 
o 22-23 Μαΐου 2021 

- ΟΦΘΑΛΜΟΡΑΜΑ 2023 
o Αθήνα, 14 Δεκεμβρίου 2023 

- ΟΦΘΑΛΜΟΡΑΜΑ 2022 
o Αθήνα, 19 Νοεμβρίου 2022 

- ΟΦΘΑΛΜΟΡΑΜΑ 2021 
o Βυτίνα, 13 Νοεμβρίου 2021 

- ΟΦΘΑΛΜΟΡΑΜΑ 2020 
o Διαδικτυακά -μέσω πλατφόρμας, 13 Μαρτίου 2021 

- Επιστημονική Ημερίδα 2024 
o Σεπτέμβριος 2024, Διαδικασίες σε εξέλιξη 

- Επιστημονική Ημερίδα 2023 
o Λευκάδα, 30 Σεπτεμβρίου 2023 

- Επιστημονική διημερίδα 2022 
o Καλαμάτα, 24-25 Σεπτεμβρίου 2022 

- Επιστημονική Ημερίδα 2021 
o Διαδικτυακά – μέσω πλατφόρμας, 12 Ιουνίου, 2021 

- Επιστημονική Ημερίδα 2020 
o Αθήνα, 22 Φεβρουαρίου, 2020 

 
 

n Εταιρίας Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας 
Οργανωτική Επιτροπή (1) 

 
Masterclass Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας 
με hands-on training στην τεχνολογία διάγνωσης και θεραπείας ξηροφθαλμίας 

u Αθήνα, 24 Νοεμβρίου 2021 
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Οργάνωση Λοιπών Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων ΕΟΕ  
 

u Οργάνωση εκπαιδευτικού κύκλου Μαθημάτων Ειδικευομένων 

Υπεύθυνος κύκλου Καταρράκτη, κερατοειδή, διαθλαστική χειρουργικής 2021 

Υπεύθυνος κύκλου Γλαυκώματος 2023 

Υπεύθυνος κύκλου Κερατοειδή-Διαθλαστικής Χειρουργικής 2024 

u Young Ophthalmologists Course 2024 
o Μαΐος 2024 

 
u Δημιουργία πλατφόρμας με την ονομασία eye learning 

Στο διάστημα της πανδημίας δημιουργία από την ΕΟΕ ψηφιακής βιβλιοθήκης, με 
διενέργεια ομιλιών και παρουσιάσεων μέσω της πλατφόρμας zoom. 

u DryLabs για Ειδικευόμενους στο αντικείμενο του καταρράκτη 2022-2023 
ΕΟΕ σε συνεργασία με THEA Pharma Hellas 

o Σειρά εκπαιδευτικών Μαθημάτων, ένα ανά μήνα, για το ακαδημαϊκό έτος 
2022-2023. 

o Eισαγωγικά βήματα της χειρουργικής τεχνικής στο θεωρητικό και στο 
πρακτικό σκέλος. 

 
Λοιπές Οργανωτικές Δράσεις σε Επιστημονικά Συνέδρια 
 

• Ετήσιο Πολυθεματικό Συμπόσιο 251 ΓΝΑ, 2015 
Αθήνα, Αμφιθέατρο 251 ΓΝΑ 
Οργανωτική Επιτροπή 

 
• 7ο Διεθνές Forum Φοιτητών Ιατρικής & Νέων Ιατρών Ελλάδας, 2013  

Πάτρα, Συνεδριακό Κέντρο Πανεπιστημίου Πατρών 19-21 Απριλίου  
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής  

   
• 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αεροπορικής και Διαστημικής Ιατρικής με Διεθνή 

Συμμετοχή 
Αθήνα, “Ledra Marriott Hotel”, 8-10 Δεκεμβρίου 2005 
Οργανωτική Επιτροπή 

  
• 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αεροπορικής και Διαστημικής Ιατρικής με Διεθνή 

Συμμετοχή  
Αθήνα, “The Athens Hilton Hotel”, 27-29 Νοεμβρίου 2003   
Γραμματέας Οργανωτικής Επιτροπής   
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Διεθνείς Επιστημονικές Εταιρίες με Οργανική Θέση και Ενεργή Συμμετοχή 
στις Οργανωτικές και Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες  
 
Ευρωπαϊκή Εταιρία Γλαυκώματος (European Glaucoma Society, EGS) 
 

• Μέλος στην Program Planning Committee από 1/2021 - σήμερα 
 

Ρόλος της επιτροπής είναι η ενσωμάτωση των σύγχρονων δεδομένων έρευνας, κλινικής 
πρακτικής και νεότερων δεδομένων στην εφαρμογή των ιατρικών υπηρεσιών, στο 
πρόγραμμα των επιστημονικών δραστηριοτήτων της EGS. Βασικός ρόλος είναι η 
οργάνωση των κάτωθι επίσημων δραστηριοτήτων: 
- Ετήσιο EGS Residents’ Course  

Ένα εντατικό διήμερο course της EGS, από τους κορυφαίους Ευρωπαίους ειδικούς του 
Γλαυκώματος με workshops και Dry Labs και με συζητήσεις σε βάθος για τη διάγνωση, 
τη θεραπεία και τις διαθέσιμες τεχνολογίες στο γλαύκωμα.  

- Ανά διετία EGS Congress (Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γλαυκώματος) 
- Ανά διετία EGS Members’ Meeting (εναλλάξ με το Πανευρωπαϊκό, ως meeting των 

μελών του EGS με αντικείμενο ενδιαφέροντος μελλοντικές εφαρμογές σε θεραπεία, 
ερευνητικό πεδίο και οργανωτικές δράσεις ομάδων εργασίας των μελών της EGS.  

- Συνδιοργάνωση με άλλες Ευρωπαϊκές εταιρίες  glaucoma sessions σε άλλα συνέδρια 
(ενδεικτικές συνεργασίες με ESCRS, SOE, World Glaucoma Association, American 
Glaucoma Association κα) 

 
• Μέλος στην Outcomes Committee 1/2021 – έως σήμερα 

 
- Δημιουργία evidence-based κλινικών δεικτών για την αξιολόγηση ποιότητας παροχής 
υπηρεσιών υγείας 
- Αξιολόγηση μορφών παροχής υπηρεσιών υπό το πρίσμα κόστους-οφέλους στον τομέα 
παροχής υπηρεσιών υγείας στο γλαύκωμα 
- Προώθηση της συστηματοποιημένης και με κοινά αποδεκτό τρόπο καταγραφής κλινικών 
δεικτών και αποτελεσμάτων προκειμένου να αξιολογηθούν μείζονες παράγοντες πρόκλησης 
απώλειας όρασης 

• Next Generation Partnership (NGP) Program  

Συμμετοχή από 2017-έως σήμερα 

Από 2023 Chair of NGP Program 

Ένα πρόγραμμα 5 ετών που στοχεύει στη διαμόρφωση της επόμενης γενιάς leaders 
στον Ευρωπαϊκό χώρο του γλαυκώματος. Σκοπό έχει την καθοδήγηση και τη 
δικτύωση (mentorship and networking programme), προκειμένου να εξελιχθούν οι 
μελλοντικοί ηγέτες στο Ευρωπαϊκό χώρο του γλαυκώματος και της EGS. Αφορά 
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επαγγελματίες οφθαλμίατρους με αντικείμενο ειδικού ενδιαφέροντος το γλαύκωμα, 
στο χώρο των κλινικών εφαρμογών ή της έρευνας.  

Από το 2023 ορίστηκα Chair του προγράμματος από την Ευρωπαϊκή Εταιρία 
Γλαυκώματος, έχοντας την ευθύνη για την οργάνωση όλων των δράσεων που 
αφορούν το πρόγραμμα, πέραν των τυπικών εκπαιδευτικών meetings   

https://www.eugs.org/pages/ngp-manifesto 

Συμμετοχή σε Task Forces της EGS 

• Surgery Task Force Συμμετοχή από 2021 

Σκοπός είναι η διερεύνηση των κατάλληλων αποδεικτικών στοιχείων προκειμένου να 
υπάρχουν αξιόπιστα δεδομένα για τη λήψη αποφάσεων στη χειρουργική πρακτική 
του γλαυκώματος (evidence-based medicine). Παράλληλα η δημιουργία πρακτικών 
με κοινή αποδοχή (consensus-based recommendations) για θέματα χειρουργικής του 
γλαυκώματος. Επιπλέον, η δημιουργία κοινών αρχών πρακτικής (standards) στο 
σχεδιασμό και στον τρόπο παρουσίασης των δεδομένων στις κλινικές μελέτες, 
παρέχοντας καθοδήγηση και διευκολύνοντας την ενσωμάτωση των μελλοντικών 
χειρουργικών εξελίξεων. Την διάδοση και την προβολή του «EGS guide on surgical 
innovations¨ που αποτελεί οδηγό για evidence based medicine στην χειρουργική του 
γλαυκώματος και τη μελλοντική διενέργεια κλινικών μελετών.   

 
Μέσω του συγκεκριμένου Task Force, σε συνεργασία με την Program Planning 
Committee πραγματοποιήθηκαν οι ακόλουθες δράσεις.  

 
o Ημέρα αφιερωμένη στη χειρουργική του γλαυκώματος στα πλαίσια του 

Πανευρωπαϊκού Συνεδρίου Γλαυκώματος στην Αθήνα, 2022 
 

o Η έκδοση εγχειριδίου οδηγιών (guidelines) με θέμα:  “EGS Guide on Surgical 
innovations” 

 
• The EGS Real World Data Project 

 
Σκοπός η δημιουργία Ευρωπαϊκής πλατφόρμας συλλογής δεδομένων σε όλους τους 
τομείς διαχείρισης του γλαυκώματος 
Δράσεις 
o Ο καθορισμός ξεκάθαρων, δομημένων και επί κοινών αρχών (standardized) 

απαιτήσεων και οδηγιών για την καταχώριση, συλλογή και τρόπο αναφοράς των 
δεδομένων 

o Η δημιουργία Ευρωπαϊκής βάσης για τη συλλογή, επεξεργασία και αναφορά 
δεδομένων στο γλαύκωμα. 

o Η συνεισφορά σε αποφάσεις που αφορούν πολιτική διαχείρισης προβλημάτων 
γλαυκώματος σε ευρωπαϊκό ή τοπικό επίπεδο 

https://www.eugs.org/pages/ngp-manifesto
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o Η προώθηση δεδομένων που προκύπτουν από συνδυασμό πληθυσμιακών 
μελετών προκειμένου να βελτιστοποιηθούν οι στρατηγικές διαχείρισης του 
γλαυκώματος.  

o EGS Survey on RWD availability across Europe. Μετά την αρχική ολοκλήρωση το 
2023 προς ανεύρεση κέντρων που χρησιμοποιούν EMR, προχωράει η συλλογή 
κέντρων που μπορούν να συνεργαστούν σε επίπεδο βάσης δεδομένων.  

o Υποβολή πρότασης για κονδύλιο χρηματοδότησης από την Ευρωπαϊκή Ένωση  
 

• The EGS Outcomes Project 

Σκοπός είναι η δημιουργία κοινής αποδοχής δεδομένων καταγραφής των 
αποτελεσμάτων στις θεραπευτικές παρεμβάσεις του γλαυκώματος, η αξιολόγηση 
κόστους-οφέλους εναλλακτικών τρόπων παροχής υπηρεσιών και η συστηματική 
καταγραφή και σύγκριση παραγόντων κινδύνου που οδηγούν σε σοβαρή λειτουργική 
απώλεια όρασης. Παράλληλα, προσπάθεια να καταγραφούν μετρήσιμα 
αποτελέσματα των θεραπευτικών προσεγγίσεων του γλαυκώματος στο επίπεδο του 
ασθενή και της κοινωνίας, ώστε να αποτελέσουν σημεία αναφοράς για μελλοντικές 
μελέτες.   
Μέσω της δράσης του συνεισφέρει τόσο στο Surgery project όσο και στο Real World 
Data project. Παράλληλα, η δημιουργία στραταρισμένων μοντέλων αναφοράς 
δεδομένων διευκολύνει στο σχεδιασμό κλινικών μελετών και στην υποβολή 
προτάσεων για λήψη χρηματοδότησης για μεγάλα ερευνητικά πρότζεκτς.   

Οργανωτική Επιτροπή  

• 16th EGS Congress, 2024 
The EGS biennial meeting will be hosted at the Convention Centre Dublin. 
1 June 2024 - 4 June 2024 

• 15th EGS Congress, 2022 
Athens, Greece Megaron Athens International Conference Centre (MAICC) 
4 June 2022 - 8 June 2022 

• EGS Members' Meeting, 2025  
Thessaloniki, Greece 
May 30, 2025 - May 31, 2025 
 

• EGS Members' Meeting, 2023 
Reykjavik, Iceland Harpa Reykjavik Concert Hall and Conference Centre 
July 14, 2023 - July 15, 2023 
 

• 17th EGS Residents' Course in Lisbon, 2024 
Lisbon, Portugal 
4 October 2024 - 5 October 2024 
 

• 16th EGS Residents' Course, 2023 
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Lisbon, Portugal 
September 29, 2023 - September 30, 2023 
 

• 15th EGS Residents’ Course, 2022 
Lisbon, Portugal 
September 30, 2022 - 1 October 2022 
 

• 42nd Congress of ESCRS 2024, Glaucoma Day 
Co-organized by ESCRS and EGS 
Barcelona, Spain – Venue to be disclosed 
6 -10 September 2024  
 

• 41st ESCRS Congress, 2023, Glaucoma Day 
Co-organized by ESCRS and EGS  
Vienna, Austria Messe Wien Exhibition & Congress Centre 
8 September 2023 - September 12, 2023 
 

• SOE 2023 - European Society of Ophtalmology 
Συνδιοργάνωση courses και στρογγυλών τραπεζιών στο αντικείμενο του 
γλαυκώματος 
Prague, Czech Republic Prague Congress Centre 
June 15, 2023 - June 17, 2023 

Educational Club of Ocular Surface and Glaucoma (ECOS-G) 

2020- σήμερα 
 

To ECOS-G έχει σκοπό την ενημέρωση σχετικά με σύγχρονα δεδομένα που αφορούν 
την νόσο της οφθαλμικής επιφάνειας και χρόνιες παθήσεις όπως το γλαύκωμα. 
Ιδιαίτερα ασχολείται με τη διαχείριση την νόσου της οφθαλμικής επιφάνειας στους 
γλαυκωματικούς ασθενείς. Η επιτροπή αποτελείται από experts στο Γλαύκωμα και 
στις Παθήσεις της Πρόσθιας Επιφάνειας του οφθαλμού από 20 χώρες. Υπάρχει ένα 
ετήσιο meeting μιας ημέρας, καθώς επίσης και σειρά επικοινωνίας για λόγους 
εκπαίδευσης, ανταλλαγής πληροφοριών και ερευνητικών εργασιών.  

 
Συμμετοχή σε κάθε ετήσιο meeting από το 2020. 

Εθνικός Αντιπρόσωπος στο NATO 

Ενεργός συμμετοχή στους επιστημονικούς φορείς του ΝΑΤΟ και συγκεκριμένα  

- Στον NATO Standardization Agency (NSA), που υπάγεται απευθείας στον Διοικητή 
του ΝΑΤΟ και είναι υπεύθυνος για την τυποποίηση σε θέματα συνεργασίας και 
αλληλοκάλυψης εντός του οργανισμού.   
 

- Στον Research and Technology Organization (RTO) με σκοπό την συνεργασία σε 
επίπεδο έρευνας και ανταλλαγής τεχνογνωσίας μεταξύ των 28 χωρών του ΝΑΤΟ 
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και των 38 συνεργατών χωρών της Συμμαχίας. Ο οργανισμός αυτός 
τροποποιήθηκε το 2017.  
 

• Εθνικός Αντιπρόσωπος στην Ομάδα Εργασίας Αεροπορικής Ιατρικής NATO 
NATO Standardization Agency (NSA)/ Aeromedical Working Group (AMD/WG)   
Ιαν 2003 – Ιαν 2005 

 
• Εθνικός Αντιπρόσωπος στην Ομάδα Εργασίας του NATO COMEDS/WG - MMSOP 

Committee of the Chiefs of Military Medical Services in NATO/Working Group – 
Military Medical Structures Operations and Procedures) 
Ιαν 2003 – Ιαν 2005 

 
• Συμμετοχή σε επί μέρους Ομάδες Εργασίας για τη Δορυφορική Διασύνδεση των 

Στρατιωτικών Νοσοκομείων της ΝοτιοΑνατολικής Πτέρυγας της Ευρώπης  
Υπό την εποπτεία της Συνόδου των Υπουργών Εθνικής Άμυνας της ΝΑ 
πτέρυγας της Ευρώπης 

 South East Europe Defense Ministerial Process/SEDM 
Μάιος 2001 – Νοε 2004 

   
Οργανωτική Επιτροπή  

 
• Aeromedical Panel (AMDP)/ NATO Standardization Agency (NSA) Meeting 

3-5 Ιουνίου, 2009 
Αθήνα, Σαρόγλειο Μέγαρo  

 
 
 
  



 37 

Συγκεντρωτικά 
Ενασχόληση με θεσμικό και οργανωτικό ρόλο σε Επιστημονικές εταιρείες Ελλάδας και 
Εξωτερικού  
  

 
Επιστημονικές εταιρείες με θεσμική θέση στην Ελλάδα 
 
Συμμετοχή ως 
εκλεγμένο μέλος στην 
σταδιοδρομία μου σε 
Εταιρείες 

Μέλος ΔΣ   6 

Ενεργή συμμετοχή 
στην παρούσα φάση 
ως μέλος ΔΣ 
Οφθαλμολογικών 
Εταιρειών 

Μέλος ΔΣ  - Ελληνική Οφθαλμολογική 
Εταιρία (από 2019) 
- Ελληνική Ομοσπονδία 
Οφθαλμολογικών Εταιρειών (από 
2023)  
- Ελληνική Εταιρεία Γλαυκώματος 
(από 2013 
- Ελληνική Εταιρεία 
Ξηροφθαλμίας και Οφθαλμικής 
Επιφάνειας 

4 

Πανελλήνιος Ιατρικός 
Σύλλογος 

 Εκλεγμένο μέλος 1 

Ιδρυτικό μέλος   - Ελληνική Εταιρεία 
Ξηροφθαλμίας και Οφθαλμικής 
Επιφάνειας 
- Greek Moorfieds Alumni (GMA) 

2 

Ενασχόληση με θεσμικό και οργανωτικό ρόλο στην Ελλάδα 
- με επιστημονικές εταιρείες  από 2002  
- με οφθαλμολογικές επιστημονικές εταιρείες από 2013 

με Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο από 2022 
 
Επιστημονικές εταιρείες με θεσμική θέση στο Εξωτερικό  
 
European Glaucoma 
Society  

Committees 
Member  

- Program Planning Committee 
(Από 2021) 
- Outcomes Committee (από 
2021) 
- Next Generation Partnership 
(από 2017) 

3 

 Task Forces 
Member 

-Surgery Task Force (από 2021) 
- EGS Real World Data project 
(από 2012) 
-EGS Outcomes project (από 
2021) 

3 
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 Chair Next Generation Partnership (από 
2023) 

1 

European Club of 
Ocular Surface and 
Glaucoma (ECOS-G) 

Member Από 2020  

North Atlantic Treaty 
Organization (NATO) 

Εθνικός 
Αντιπρόσωπος σε 
Working Groups 
του NATO 
Standardization 
Agency (NSA) και 
του Research and 
Technology 
Organization(RTO) 

- Aeromedical Working Group 
(2003-2005) 
- Military Medical Structures 
Operations and Procedures 
(2003-2005) 
- South Eastern Defense 
Ministerial Process (2001-2004) 

3 

• Ενασχόληση με θεσμικό και οργανωτικό ρόλο στο Εξωτερικό 
- με επιστημονικές εταιρείες και φορείς από το 2003  
- με οφθαλμολογικές επιστημονικές εταιρείες της Ευρώπης από 2017 

 
• Ενασχόληση ως Chair του leadership προγράμματος της European Glaucoma 

Society από 2023 
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Συγκεντρωτικά  
Οργάνωση Συνεδρίων και ημερίδων-διημερίδων και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 
Ελλάδας και Εξωτερικού μέσα από τις Επιστημονικές Εταιρείες.  
 

 
Οργάνωση Συνεδρίων στην Ελλάδα 
 
ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΑ  
Πανελλήνια Οφθαλμολογικά Συνέδρια 3 
Πανελλήνια Οφθαλμολογικών Εταιρειών με Διεθνή Συμμετοχή  11 
Ημερίδες- Διημερίδες Οφθαλμολογικών Εταιρειών 15 
ΛΟΙΠΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  
Πανελλήνια Εταιρειών με Διεθνή Συμμετοχή  2 
Ημερίδες- Διημερίδες 2 
Οργάνωση Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων στα πλαίσια Ελληνικών Επιστημονικών 
Εταιρειών 
Οργάνωση Κύκλου Εκπαιδευτικών Μαθημάτων  3 
Οργάνωση Dry Labs 10 
Οργάνωση Διαδικτυακής Πλατφόρμας e-learning 1 
 
Οργάνωση Συνεδρίων στο Εξωτερικό 
 
Πανευρωπαϊκά Συνέδρια οργανωτική επιτροπή 2 
Πανευρωπαϊκά Συνέδρια συμμετοχή σε οργανωτικές 
subcommittees  

3 

Πανευρωπαϊκά meetings 2 
Οργάνωση Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων στα πλαίσια Ευρωπαϊκών Επιστημονικών 
Εταιρειών 
Πανευρωπαϊκά Εκπαιδευτικά Courses EGS 3 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

 
Κατάθεση Διπλωματικών Εργασιών κατά τη Διάρκεια των Μεταπτυχιακών Σπουδών 
 

• MBA Field Study Project (FSP) and Thesis, 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Εταιρία : NCS Hellas (Naf Naf, Chevignon) 
“NCS Hellas: Report and Analysis of internal operational procedures. Proposals for 
Business Process Reengineering (BPR)”.  
Παρουσίαση – Υποστήριξη : Νοέμβριος 2004 

 
• Διπλωματική Εργασία  

Εθνικό Και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Ιατρική Σχολή και Τμημα Μαθηματικων 
«Διατιτραίνουσες και μη διατιτραίνουσες αντιγλαυκωματικές χειρουργικές 
επεμβάσεις. Μετα-ανάλυση στη χειρουργική αντιμετώπιση του Πρωτοπαθούς 
Γλαυκώματος Ανοιχτής Γωνίας και Ψευδοαποφολιδωτικού Γλαυκώματος» 
Παρουσίαση – Υποστήριξη : Νοέμβριος 2008 
 
3 μελής Επιτροπή  

§ κ. Γεράσιμος Γεωργόπουλος  
Επ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Ιατρικής Σχολής 

§ κ. Κλέα Κατσουγιάννη   
Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή  

§ κ. Χριστίνα Μπάμια  
Λέκτορας Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 
Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική 
Σχολή  

 
Διδακτορική Διατριβή 
 
PhD Thesis  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Ιατρική σχολή 
“TGF και Μεταλλοπρωτεϊνάσες στον ορό αίματος και ο ρόλος τους στο Πρωτοπαθές 
Γλαύκωμα Ανοιχτής Γωνίας και το Ψευδοαποφολιδωτικό Γλαύκωμα” 
 
 
Συμμετοχή Σε Συμβουλευτικές Και Εξεταστικές Επιτροπές Διπλωματικών Εργασιών 
 
Μέλος 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής  
  

• Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη “Βιοστατιστική” Τμημάτων 

Μαθηματικών και Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Συμμετοχή στην 3μελή 
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επιτροπή για τη διπλωματική εργασία με τίτλο «An epidemiological study evaluating 

contrast sensitivity change in refractive surgery» και δημόσια διάλεξη στις 28-01-2021 στο 

Τμήμα Βιοστατιστικής Πανεπιστημίου Αθηνών. 

3 μελής Επιτροπή  
§ κ. Ε. Καρμίρης   
§ κ. Ευαγγελία Σαμόλη 

Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή 

§ Mr. George Spaeth 
Louis J. Esposito Research Professor, and Director Emeritus, Glaucoma 
Service, Wills Eye Hospital, Philadelphia, Pennsylvania Mr. George Spaeth 

Από τη συγκεκριμένη διπλωματική προέκυψε η ακόλουθη δημοσίευση σε Διεθνές, 

καθώς και ανακοινώσεις στο ESCRS και στο 54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό 

Συνέδριο, Βόλος, 16-18 Σεπτεμβρίου. Η ανακοίνωση του Πανελληνίου 

Οφθαλμολογικού Συνεδρίου απέσπασε το πρώτο βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης. 

 

Tsiogka A, Karmiris E, Samoli E, Spaeth GL. Comparison of Central and Peripheral Contrast 

Sensi°vity Between Healthy and Refrac°ve Surgery Pa°ents Using the Spaeth/Richman 

Contrast Sensi°vity (SPARCS) Test. J Refract Surg. 2022;38(2):128-133. doi:10.3928/1081597X-

20211123-01 

 

• Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη “Βιοστατιστική” Τμημάτων 

Μαθηματικών και Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Συμμετοχή στην 3μελή 

επιτροπή για τη διπλωματική εργασία της Μπαρλαμπά Αικατερίνης με τίτλο «Αξιολόγηση 

μέτρησης εμβιομηχανικά διορθωμένης Ενδοφθάλμιας Πίεσης μετά από διαθλαστικές 

επεμβάσεις με τη συσκευή CORVIS και συσχέτιση με τους τύπους μετατροπής πιέσεως 

Goldmann». 

 
• Κατά τη διάρκεια της πρακτικής της φοιτήτριας Κωνσταντίνας Σουλάντζου του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Σχολής Επιστημών Υγείας Και Πρόνοιας, Τμήματος 

Βιοϊατρικών Επιστημών, και της μετέπειτα εθελοντικής της εργασίας, στο 251 ΓΝΑ, 

πραγματοποιήθηκε συλλογή στοιχείων από την οποία προέκυψε η διπλωματική της 

φοιτήτριας, ενώ προέκυψαν επίσης οι ακόλουθες δημοσιεύσεις σε Διεθνή περιοδικά, καθώς 

επίσης και μια ανακοίνωση στο ESCSR 
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Διπλωματική  

  
«Σύγκριση κεντρικού πάχους κερατοειδή με χρήση Υπερηχητικής Παχυμετρίας, 
Κατοπτρικής Μικροσκοπίας και Τοπογραφίας Κερατοειδή» 

 
Εργασίες δημοσιευμένες 

 
Karmiris E, Soulantzou K, Machairoudia G, Ntravalias T, Tsiogka A, Chalkiadaki E. 
Corneal Densitometry Assessed with Scheimpflug Camera in Healthy Corneas and 
Correlation with Specular Microscopy Values and Age. Cornea. 2022 Jan 1;41(1):60-
68. doi: 10.1097/ICO.0000000000002722. PMID: 33797466. 

 
Soulantzou K, Plakitsi A, Chalkiadaki E, Anastasopoulou M, Karmiris E. Comparison of 
central corneal thickness in healthy eyes using ultrasound pachymetry, non-contact 
specular microscopy and a high-resolution Scheimpflug camera. Int Ophthalmol. 2023 
Feb;43(2):363-370. doi: 10.1007/s10792-022-02431-1. Epub 2022 Jul 21. PMID: 
35864284. 

 
 
Κατάθεση Χρηματοδότησης σε Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα για Ερευνητικό Πρωτόκολλο  
 

• Κατάθεση ερευνητικής πρότασης στο πρόγραμμα «Ανταγωνιστικότητα 2021-2027»  
«ΕΡΕΥΝΩ - ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 2021-2027», σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Πάτρας 
07/2023 

 
Σκοπός της πρότασης:  
• Ανάπτυξη διαγνωστικών εργαλείων για:   

o Πρώιμο έλεγχο προϊούσης θόλωσης ενδοφακών (λόγω σχηματισμού 
εναποθέσεων σε υδρόφιλους και πιθανώς σε υδρόφοβους ενδοφακούς 
ειδικότερα μετά από Descemet Membrane Endothelial Keratoplasty 
(DMEK) που χρησιμοποιούνται για την αντιμετώπιση του καταρράκτη 

o Έλεγχο της εφαρμογής μεθόδων για την in situ διάλυση εναποθέσεων 
αλάτων του φωσφορικού ασβεστίου σε υδρόφιλους ενδοφακούς. 

o Την επικείμενη θόλωση λόγω αναπτύξεως κυτταρικών πληθυσμών 
περιλαμβανομένων μικροβιακών επιμολύνσεων. 

o Συνεργασία με  
- ΙΤΕ/ΙΕΧΜΗ, Πάτρα 
- Diestia Systems 
- Δίκτυο ΠΡΑΞΗ 
- Οφθαλμολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών  
- 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα 
- Οφθαλμολογική κλινική ΕΚΠΑ 
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Συμμετοχή σε Διεθνή Trials 
 

• Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 
Primary investigator  
Protocol No.: OCT-PRT-03(REV 0.0) 
Συνεργασία και ανάθεση από την Huvitz. Co. Ltd 
Σκοπός μελέτης: «Reference Database study for healthy eyes in Greek using 
spectral domain OCT» 
Τύπος μελέτης: «prospective, single-center, open, single group, Cross-sectional 
Observational study» 
 

• BECRO/ACT/ORASIS-LT 
Α΄Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική ΕΚΠΑ 
Sub-Investigator 
“Non-inferiority, Randomised, Observed-blind, two parallel Group, Clinical Trial for 
Comparing the Efficacy and Tolerability of a new Generic BAC-free Formulation of 
Latanoprost/Tomolol 0.05 mg.ml +5 mg/mL eye drops, solution in single-dose 
comtainer vs Xalacom® eye drops, solutionin Patients with Open Angle Glaucoma 
or Ocular Hypertension” 
Έναρξη Οκτώβριος 2023 

 
• OMK1P3      Version 1.0   5/12/2022    

Α΄Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική ΕΚΠΑ 
Sub-Investigator 
“A phase III multicenter, double-blind, randomized, placebo-controlled, parallel-
group trial of the efficacy of citicoline eye drops 2% on visual field preservation in 
patients with open angle glaucoma” 
Έναρξη Απρίλιος 2023 

 
• LT14032-301 

251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 
Primary investigator στο επιλεγμένο κέντρο  
«Phase III clinical trial (LT4032-301) comparing efficacy and safety assessment of 
T4032 (Unpreserved Bimatoprost 0.01%) to Lumigan® 0.01% in Ocular 
Hypertensive or Glaucomatous Patients. 
o Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και ασφάλειας του Τ4032 

(βιματοπρόστη 0.01% χωρίς συντηρητικά) έναντι του Lumigan(R) 0.01% σε 
ασθενείς με οφθαλμική υπερτονία ή γλαύκωμα.  

o Παρεμβατική μελέτη φάσης ΙΙΙ 
o Laboratories THEA 
o Η κλινική μελέτη ολοκληρώθηκε με την κυκλοφορία του νέου σκευάσματος 

Βριμονιδίνης υπό μορφή γέλης που αναμένεται να κυκλοφορήσει σύντομα. 
o Η Οφθαλμολογική Κλινική του 251 ΓΝΑ επιθεωρήθηκε και θεωρήθηκε 

κατάλληλη για να συμπεριληφθεί ως κέντρο προκειμένου να πληροί τις 
απαιτούμενες από το FDA προδιαγραφές, σε εξοπλισμό, επιστημονική 
επάρκεια και οργανωτική δομή.   
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28 Μαΐου 2018 – Οκτώβριος 2021 
 

• PH-BRINLOL-01 
Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 
Primary investigator στο επιλεγμένο κέντρο  

 
• A prospective Phase III, multicenter, randomized, investigator masked, parallel 

groups non-inferiority clinical trial  for the comparison of efficacy and safety of 
a generic fixed combination of Brinzollamide (10 mg/ml)/Timolol (5mg/ml) eye 
drops suspension versus Azarga® /ALCON suspension in subjects with Open 
Angle Glaucoma or Ocular Hypertention. 
Primary investigator 
Ιούνιος 2019 έως Σεπτέμβριος 2021 

 
Κατά την παραμονή μου ως Glaucoma Fellow στο Moorfields Eye Hospital, εμπλοκή στις 
ακόλουθες μελέτες, είτε ως sub-investigator είτε ως μέλος της ομάδας που … 
 

• PRM-151 
A Randomized, Double-Masked, Placebo-Controlled Study of PRM-151 in the 
Prevention of Postoperative Scarring in Glaucoma Patients Following Primary 

Trabeculectomy 
Moorfields Eye Hospital, London, UK 
2011 
Sub-Investigator 

 
• Glaucos iStent, GTS100 

Second Line Study and Synergy Study, 
Moorfields Eye Hospital 
2010 – 2011 

 
• EAGLE Trial 

Moorfields Eye Hospital 
Reqruitment Center 
Paul Foster was one of the main investigators. 
Ως Fellow του MEH, αλλά και ως Fellow toy Paul Foster συμμετείχα στη διαδικασία 
επιλογής και εισαγωγής στη μελέτη των ασθενών, αλλά και στη μετεγχειρητική 
παρακολούθηση των περιστατικών  
2011-2012 

 
• Primary Tube versus Trabeculectomy 

Moorfields Eye Hospital 
Keith Barton was one of the main investigators. 
Being Keith Barton’s Fellow recruited and performed surgeries for the PTVT study.  

 
Κατά τη διάρκεια της ειδικότητας  
 

• C-07-063 Study, Alcon  
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“Three-month, multicenter, double-masked study, comparing the safety and efficacy 
of the fixed combination Travoprost/Brinzolamide eye drops, suspension vs Travatan 
vs Azopt in Patients with Open-angle Glaucoma or Ocular Hypertony”. 
Συμμετοχή σε Investigators Final Results Meeting, 25 October 2008, Warsaw, Poland 

 
Clinical Audit 
 

u Moorfields Trabeculectomy Results 
1 year prospective study 
Moorfields Eye Hospital, London, UK  
Συμμετοχή στο σχεδιασμό μελέτης, συγκέντρωση και ανάλυση δεδομένων audit, 
που αφορούσε τα αποτελέσματα με τη χειρουργική τεχνική και παρακολούθηση 
του νοσοκομείου μας (Moorfields Eye Hospital) και των αποτελεσμάτων της βάσης 
δεδομένων που υπήρχε στην Αγγλία, προκειμένου να αναζητηθούν διαδικασίες 
βελτιστοποίησης των χειρουργικών τεχνικών και μετεγχειρητικής παρακολούθησης . 

 
Παρουσίαση αποτελεσμάτων 
«Retrospective Review of Trabeculectomy Outcomes Performed with the Safer 
Surgery System»  
Carbonaro F, Clare G, Khalili A, Karmiris E, Clarke JCK, 
Poster (P321), World Glaucoma Congress, 2013 

 
Συμμετοχή σε δημιουργία και έκδοση Guidelines  

 
• Συμμετοχή στο EGS Surgery Consensus meeting  

Παρασκευή 24/9./2021, Hilton Rome airport Fiumicino. 
Το συγκεκριμένο meeting οργανώθηκε με πρόσκληση σε glaucoma experts της 
Ευρώπης και μέσω διαδικασίας “Delphi methodology” όρισε το πλαίσιο για την 
υλοποίηση και έκδοση των Guidelines της χειρουργικής του γλαυκώματος, κυρίως 
σε ότι αφορά τις επεμβάσεις MIGS, θέτοντας πλαίσια στις ενδείξεις, 
αποτελεσματικότητα, βιβλιογραφική τεκμηρίωση και τρόπο διενέργειας κλινικών 
δοκιμών καινούριων τεχνικών. 

 
• Συμμετοχή στο Surgery Task Force της European Glaucoma Society 

Αποτέλεσμα των εργασιών ήταν η έκδοση εγχειριδίου οδηγιών (guidelines) με θέμα:  
“EGS Guide on Surgical innovations” 
 

• Συμμετοχή ως μέλος του International Glaucoma Panel στο 10th Consensus Meeting 
του World Glaucoma Association: Diagnosis of Primary Open Angle Glaucoma 
Seattle, USA, April 30, 2016 
Consensus series 10 
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Περιγραφή Χειρουργικής Τεχνικής 
 

Περιγραφή τροποποιημένης ένθεσης φακού σκληρικής στήριξης Carlevale σε 
περιστατικά με προηγούμενα χειρουργεία και συμφύσεις επιπεφυκότα. Η τεχνική 
έγινε αποδεκτή για δημοσίευση στο περιοδικό Retinal Cases and Brief Reports το 
2024.  

Karmiris E, Gartaganis P, Manousakis E. 
Novel Technique for Carlevale IOL Scleral Fixation Using Hoffman Pockets: A 
Case Report 
CABR-223-0424 
Accepted Under Produc°on  
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Συγκεντρωτικά  
στα πλαίσια του ερευνητικού έργου 
 

Συμμετοχή σε Clinical Trials 
Ως Primary Investigator 3 
Ως μέλος της ομάδας 6 
Κατάθεση Ευρωπαϊκής Χρηματοδότησης για Ερευνητικό Πρωτόκολλο  
Ως μέλος της ομάδας 1 
Συμμετοχή στην έκδοση Διεθνών Guidelines 
Ως μέλος ομάδας 2 
Διπλωματικές Εργασίες  
Συγγραφή ως υποψήφιος για απόκτηση τίτλου Master σε 
Μεταπτυχιακά προγράμματα (ΕΚΠΑ και Οικονομικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών) 

2 

Ως μέλος 3μελούς συμβουλευτικής επιτροπής για την εκπόνηση 
διπλωματικής στα πλαίσια του Master Μεταπτυχιακών 
προγραμμάτων (ΕΚΠΑ)  

2 

Ως ευρύτερο συμβουλευτικό μέλος για την εκπόνηση διπλωματικής 
στα πλαίσια του Master Μεταπτυχιακών προγραμμάτων 
(Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής) 

1 

Διδακτορική Διατριβή  
Συγγραφή ως υποψήφιος Διδάκτορας του ΕΚΠΑ 1 
Χειρουργική τεχνική 
Περιγραφή τροποποίησης χειρουργικής τεχνικής 1 
Clinical Audit  
Προοπτική ανάλυση 1 έτους χειρουργικών αποτελεσμάτων και 
μετεγχειρητικής παρακολούθησης 

1 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
I. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
 

• Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ  
από Σεπτέμβριο 2022 - σήμερα 
 
Πανεπιστημιακά μαθήματα φοιτητών  
 
Ως μέλος της Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής λόγω διάθεσης (Διευθυντής ΕΣΥ), τακτική 
συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα Ά Οφθαλμολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών για τους φοιτητές του 5ου έτους της Ιατρικής Σχολής: 
o Διδασκαλία από αμφιθεάτρου 
o Φροντιστηριακή και πρακτική εξάσκηση των φοιτητών στο χειρουργείο 
o Φροντιστηριακή και πρακτική εξάσκηση των φοιτητών στο τμήμα χειρουργικής 

Γλαυκώματος 
 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

 
• Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων   

Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ) 
 Τοποθεσία: Λάρισα 

Ειδικότητα:  Εκπαιδευτής Υποψηφίων Οδηγών Αυτοκινήτων και Μοτοσυκλετών.           
 Θέμα:  Α΄ Βοήθειες 

Θερινό Εξάμηνο 2000-1 
 

• Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων  
Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας 
Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ) 
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 
Τοποθεσία: Λάρισα 
Ειδικότητα:  Paramedics 
Θέμα: Ανατομία, Φυσιολογία, Μικροβιολογία 
Χειμερινό Εξάμηνο 2000-1 

 
• Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων  

Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ) 
 Τοποθεσία: Λάρισα 

Ειδικότητα:  Εκπαιδευτής Υποψηφίων Οδηγών Αυτοκινήτων και Μοτοσυκλετών.           
 Θέμα:  Α΄ Βοήθεια 

Θερινό Εξάμηνο 1999-2000 
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II. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
 

• Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ 
από Σεπτέμβριο 2022-σήμερα 

 
o Συμμετοχή στην εκπαίδευση των ειδικευομένων οφθαλμιάτρων της Ά 

Πανεπιστημιακής οφθαλμολογικής κλινικής σε μαθήματα από εδρας καθώς και 
κατά τη διάρκεια των κλινικών,εξωτερικών ιατρείων και στο τμήμα γλαυκώματος. 

o Διδασκαλία και επίβλεψη ειδικευομένων σε εγχειρήσεις καταρράκτη. 
o Διδασκαλία στην κλινική του Γλαυκώματος σε αντικείμενα διαγνωστικών (οπτικά 

πεδία, OCT) και εξεταστικών μεθόδων (γωνιοσκοπία, αξιολόγηση οπτικής θηλής) 
και στη διαφοροδιάγνωση και αντιμετώπιση συνδυασμένων παθήσεων 
γλαυκώματος. 

o Επίβλεψη και καθοδήγηση ειδικευομένων οφθαλμιάτρων στο χειρουργείο σε 
τραμπεκουλεκτομές και εγχειρήσεις ένθεσης βαλβίδας. 

o Παρουσίαση βιβλιογραφικών ενημερώσεων στα εβδομαδιαία μαθήματα της Α΄ 
Πανεπιστημιακής οφθαλμολογικής κλινικής  

 
• Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ 

από 2013-σήμερα 
 

o Συμμετοχή στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Τετάρτης, στην εβδομαδιαία 
βιβλιογραφική ενημέρωση της κλινικής με ετήσια ανασκόπηση των περιοδικών  
Τίτλοι περιοδικών προς ανασκόπηση: 

- Clinical Experimental Ophthalmology 
- Journal Cataract & Refractive Surgery 
- Journal of Glaucoma 

 
• 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

Από Φεβρουάριο 2009-Ιανουάριο 2010 
Από Ιανουάριο 2013-σήμερα 
o Υπεύθυνος εκπαίδευσης ειδικευομένων οφθαλμιάτρων του 251 ΓΝΑ 
o Εκπαίδευση σε αντικείμενα προσθίου ημιμορίου οφθαλμολογίας σε περιοδικά 

μαθήματα  κλινικής.  
o Εκπαίδευση πρακτική κατά τη διάρκεια κλινικών, εξωτερικών ιατρείων και 

ειδικών τμημάτων. 
o Διδασκαλία και επίβλεψη ειδικευομένων σε εγχειρήσεις καταρράκτη. 
o Μετατροπή 251 ΓΝΑ από Νοσοκομείο μερικής (2 έτη) σε Νοσοκομείο πλήρους (4 

έτη) ειδικότητας, λόγω πληρότητας τμημάτων, αναβάθμισης εξοπλισμού και 
δυνατότητας αντιμετώπισης περιστατικών 

 
To 251 ΓΝΑ αποτέλεσε μέχρι το 2020 κέντρο για την 6μηνη πρακτική εκπαίδευση των 
σπουδαστών του τμήματος Οπτικής-Οπτομετρίας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
(διακοπή συνεργασίας λόγω κορονοϊού). 
 

• Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ 
Οκτώβριος 2022 
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Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με διάλεξη μίας ώρας στο αντικείμενο της 
«Νόσου της Οφθαλμικής Επιφάνειας» 

 
• Κρατική Οφθαλμολογική Κλινική «Γ. Γεννηματάς» 

Νοέμβριος 2020 
Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με διάλεξη webinar μίας ώρας στο 
αντικείμενο του «OCT στο γλαύκωμα» 

 
• Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρία 

 
o Συμμετοχή στο Κύκλο Μαθημάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης για τους 

ειδικευόμενους οφθαλμιάτρους υπό την οργάνωση  τη Ελληνική 
Οφθαλμολογική Εταιρία στο αντικείμενο του Γλαυκώματος από το 2013.  

 
o Υπεύθυνος κύκλου Μαθημάτων  

§ Καταρράκτη, κερατοειδή, διαθλαστική χειρουργικής 2021 
§ Γλαυκώματος 2023 
§ Κερατοειδή-Διαθλαστικής Χειρουργικής 2024 

 
• Οφθαλμολογική Εταιρία Βορείου Ελλάδος 

Μάρτιος 2021 
Προσκεκλημένος ομιλητής με διάλεξη μιας ώρας για τον εκπαιδευτικό κύκλο 
μαθημάτων Γλαυκώματος με το αντικείμενο: «Συνδιασμένες Παθήσεις Κερατοειδή 
και Γλαυκώματος»  

 
• Διδασκαλία Σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

 
§ Διδασκαλία στο πρόγραμμα μαθημάτων του ΜΠΣ του ΕΚΠΑ οργανωμένο από 

την Ά Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική Αθηνών με τίτλο «Αντιμετώπιση 
Διαθλαστικών Εκτροπών και Διαθλαστικές επεμβάσεις», στα αντικείμενα: 

o Τομογραφία κερατοειδούς 
o Αναλυτές μετώπου κύματος 
o Βιομετρία 
o Βασικές αρχές χειρουργικής αντισηψίας 

2018 
 

§ Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) του Τμήματος 
Οπτικής & Οπτομετρίας του Πανεπιστημιου Δυτικής Αττικής, με τίτλο «Τεχνικές 
Οπτομετρικού Ελέγχου» (Master of Science Investigative Techniques in 
Optometry) μεταπτυχιακού προγραμματος σπουδων (MSc Τεχνικές 
οπτομετρικού ελέγχου)στα αντικείμενα:  

o Κερατομετρία, Placido topography και scheipflug tomography 
o Κερατόκωνος 
o Εφαρμογή φακών επαφής με βάση την τοπογραφία 
o Γωνιοσκοπία, τονομέτρηση 
o OCT γλαυκώματος 
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2024 
 

u Δημιουργία πλατφόρμας με την ονομασία eye learning 

Στο διάστημα της πανδημίας δημιουργία από την ΕΟΕ ψηφιακής βιβλιοθήκης, με 
διενέργεια ομιλιών και παρουσιάσεων μέσω της πλατφόρμας zoom. 

 

u Συμμετοχή στην οργάνωση των πρώτων Dry Labs της εταιρείας ΤΗΕΑ σε 
θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο 

1ο Théa: Dry Lab - Basic Training in Cataract Surgery 
Εκπαιδευτές: Τερζίδου Χ, Καρμίρης Ε, Δαλιάνης Γ 
Πρόγραμμα: Introduction, Cataract •Main incision and side port •Capsulorhexis 
•Hydrodissection  •Suturing 
Σάββατο 9 Ιουνίου 2018, Crowne Plaza, Αθήνα 
30 ειδικευόμενοι χωρίς εμπειρία στο χειρουργείο καταρράκτη  
3 group των 10 ατόμων 
Ώρες: 9.30-11.30 > 12.00-14.00 > 15.00-17.00 

 

2ο Théa: Dry Lab - Basic Training in Cataract Surgery. 
Εκπαιδευτές: Τερζίδου Χ, Καρμίρης Ε, Δαλιάνης Γ 
Πρόγραμμα: Introduction, Cataract •Main incision and side port •Capsulorhexis 
•Hydrodissection  •Suturing 
Σάββατο 6 Απριλίου 2019,  Crowne plaza, Αθήνα 
30 ειδικευόμενοι χωρίς εμπειρία στο χειρουργείο καταρράκτη 
3 groups με 10 άτομα κάθε group. 
Ώρες: 9.00-11.30 > 12.00-14.30 > 15.30-18.00 

 

u DryLabs για Ειδικευόμενους στο αντικείμενο του καταρράκτη 2022-2023 
ΕΟΕ σε συνεργασία με THEA Pharma Hellas 

o Σειρά εκπαιδευτικών Μαθημάτων, ένα ανά μήνα, για το ακαδημαϊκό έτος 
2022-2023, υπό την οργάνωση της ΕΟΕ. 

o Eισαγωγικά βήματα της χειρουργικής τεχνικής στο θεωρητικό και στο 
πρακτικό σκέλος. 

 
u Διοργάνωση πρώτου MasterClass Οφθαλμικής Επιφάνειας & Ξηροφθαλμίας, 2021 

o σύγχρονα θέματα οφθαλμικής επιφάνειας με κλινικά περαστικά  
o διενέργεια workshops σε διαγνωστικά και θεραπευτικά μηχανήματα 

οφθαλμικής επιφάνειας  
Σάββατο 27 Νοεμβρίου 2021 
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• Οργανωμένα Φροντιστηριακά Μαθήματα και Dry Labs Ειδικευομένων 
 

§ Φροντιστήριο Γλαυκώματος για ειδικευόμενους 
Ξενοδοχείο Aks Hinitsa Bay, Χηνίτσα, Πόρτο Χέλι 
Παρασκευή 22- Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου, 2023 
Οργάνωση: Rafarm 

 
§ Φροντιστήριο Γλαυκώματος για ειδικευόμενους 

Ξενοδοχείο Grecotel Olympia Oasis 
Κυλλήνη, Παρασκευή 16- Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου, 2022 
Οργάνωση: Rafarm 
 

§ Φροντιστήριο Γλαυκώματος για ειδικευόμενους 
Ξενοδοχείο Alkyon, Βραχάτι Κορινθίας 
Σάββατο 19 – Κυριακή 20 Νοεμβρίου 2016 
Οργάνωση Allergan 
Αντικείμενο : Οπτικά πεδία  

 
§ Εκπαιδευτική Ημερίδα στο Γλαύκωμα 

Τίτλος: Επικοινωνία και διαχείριση γλαυκωματικών ασθενών 
Οργάνωση Allergan 
Σάββατο 1 Ιουνίου 2019  
Αντικείμενο παρουσίασης : Χαμηλή πίεση και αποφολίδωση- Διακοπή 
θεραπείας 

 
§ Κλινικό Φροντιστήριο:  

Διάλεξη: Οπτικά Πεδία 
Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
Πόρος, 20-21 Σεπτεμβρίου 2013 

 
§ Διάλεξη  

Θέμα: Συντηρητικά και νόσος οφθαλμικής επιφάνειας σε γλαυκωματικούς 
ασθενείς 
Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
ΕΟΕ, Αθήνα, 14 Οκτωβρίου, 2013 

 
§ Διάλεξη  

Θέμα: Ευρήματα στα οπτικά πεδία εκτός γλαυκωματικών αλλοιώσεων 
Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
ΕΟΕ, Αθήνα, 31 Ιανουαρίου, 2015 

 
§ Εκπαιδευτική Συνεδρία 

Θέμα: Βέλτιστη διαχείριση γλαυκώματος στην κλινική πρακτική 
Συντονιστής: Καρμίρης Ε 
Συμμετέχοντες Strouthidis N, Κατσάνος Α, Ματθαίου Ν. 
48ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο 2015 
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§ Κλινικό Φροντιστήριο 
Θέμα: Τρόποι παρακολούθησης Γλαυκωματικού ασθενή 
Συντονιστής: Α. Διαγουρτάς 
Συμμετέχοντες: Αλωνιστιώτης Δ, Γεωργουδής Π, Καρμίρης Ε, Παπαπάνος Π. 
46ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 2013 

 
§ Κλινικό Φροντιστήριο 

Θέμα: Μέθοδοι περιμετρίας και αξιολόγηση οπτικού πεδίου 
Συντονιστής: Διαγουρτάς Α. 
Ομιλητές: Καρμίρης Ε., Μάνδαλος Α. 
 Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2015 

 
§ Κλινικό Φροντιστήριο 

Θέμα: «Απεικονιστικές Μέθοδοι στο Γλαύκωμα» 
Συντονιστής: Καρμίρης Ε. 
Συμμετέχοντες: Καρμίρης Ε, Κατσάνος Α, Φιλιππόπουλος Θ 
23ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2018 

 
§ Κλινικό Φροντιστήριο 

Θέμα: «Μετεγχειρητική Παρακολούθηση Γλαυκωματικού Ασθενή» 
Συντονιστής: Καρμίρης Ε. 
Συμμετέχοντες: Δαλίανης Γ, Ματθαίου Ν, Φιλιππόπουλος Θ 
25ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2019 

 
§ Dry Labs Τραμπεκουλεκτομής 

Επιστημονική Υπεύθυνη: Τερζίδου Χ 
Εκπαιδευτής 
24ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2019 

 
§ Dry Labs Τραμπεκουλεκτομής 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Μυλόπουλος Ν. 
Εκπαιδευτής 
25ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 

 
§ Dry Labs Τραμπεκουλεκτομής 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Μικρόπουλος Δ, Χαλκιαδάκης Ι 
Εκπαιδευτής 
26ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2023 
 

§ Dry Labs Τραμπεκουλεκτομής 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Παπακωνσταντίνου Δ 
Εκπαιδευτής 
27ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2024 

 
§ Εκπαιδευτική Διάλεξη:  

Θέμα : Οπτικά Πεδία 
Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία Κύκλος Μαθημάτων: Γλαύκωμα 
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Αθήνα, 3 Δεκεμβρίου 2013 
 

§ Εκπαιδευτική Διάλεξη:   
Θέμα: Οπτικά Πεδία 
Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία Κύκλος Μαθημάτων: Γλαύκωμα 
Αθήνα, 1 Δεκεμβρίου 2015 

 
§ Interactive course Γλαυκώματος 

Chairman Τοπούζης Φ 
Panel : Μυλόπουλος Ν, Καρμίρης Ε, Κυρούδης Δ, Αναστασόπουλος Ε  
Thea Synapsis 
Πόρτο Χέλι, 1 Οκτωβρίου, 2016 

 
§ Forum Οφθαλμικής Επιφάνειας 

Διαδραστική συζήτηση που αφορά καθημερινά προβλήματα της οφθαλμικής 
επιφάνειας  
Συντονισμός: Τερζίδου Χ, Καρμίρης Θ  
Συμμετέχοντες: Ακροατήριο Αμφιθεάτρου 
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας, Αθήνα, 29-30 
Νοεμβρίου, 2019 

 
§ Forum Οφθαλμικής Επιφάνειας 

Διαδραστική συζήτηση που αφορά καθημερινά προβλήματα της οφθαλμικής 
επιφάνειας  
Συντονισμός: Τερζίδου Χ, Καρμίρης Θ  
Συμμετέχοντες: Ακροατήριο Αμφιθεάτρου 
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας, Αθήνα, 1-3 
Δεκεμβρίου, 2022 

 
§ Γλαύκωμα καθημερινά προβλήματα οφθαλμιάτρων  

Εκπαιδευτική ημερίδα σε καθημερινά θέματα γλαυκώματος 
Οργάνωση: Rafarm 
19-21 Ιουνίου, Thalatta Seaside Hotel, Παραλία Αγίας Άννας 

 
 
III. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ  

 
• Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία Αγγλίας 

Ιανουάριος 2010 - Ιανουάριος 2013 και  
Δεκέμβριος 2016 – Δεκέμβριος 2018  

 
Κατά τη διάρκεια της μετεκπαίδευσης μου (fellowship) στην Αγγλία, στα αντικείμενα 
του Γλαυκώματος για 2 έτη στο Moorfields Eye Hospital στο Λονδίνο και στο 
αντικείμενο του Κερατοειδή και των παθήσεων του προσθίου ημιμορίου στα 
Νοσοκομεία Newcastle, Southampton  και St Thomas’ Λονδίνο συμμετείχα στην 
εκπαίδευση των ειδικευομένων οφθαλμιάτρων του νοσοκομείου αλλά και των 
νεότερων Fellows, με τους ακόλουθους τρόπους:  
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o Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών και βιβλιογραφικών ενημερώσεων 
στα εβδομαδιαία μαθήματα των ειδικευομένων οφθαλμιάτρων. 

o Διδασκαλία και επίβλεψη εγχειρήσεων καταρράκτη. 
o Διδασκαλία στην κλινική Γλαυκώματος ή Κερατοειδή σε αντικείμενα 

διαγνωστικών (οπτικά πεδία, OCT, τομογραφία κερατοειδή) και εξεταστικών 
μεθόδων (γωνιοσκοπία, αξιολόγηση οπτικής θηλής) και στη 
διαφοροδιάγνωση και αντιμετώπιση συνδυασμένων παθήσεων προσθίου 
ημιμορίου. 

o Επίβλεψη και καθοδήγηση ειδικευομένων και μετεκπαιδευομένων (fellows) 
οφθαλμιάτρων σε εξειδικευμένα χειρουργεία γλαυκώματος, κερατοειδή και 
σύνθετων επεμβάσεων προσθίου ημιμορίου. 

o την ευθύνη προετοιμασίας (χειρουργικής και κλινικής) των ειδικευόμενων 
οφθαλμιάτρων οι οποίοι είχαν ήδη προεπιλεγεί για μετεκπαίδευση από το 
νοσοκομείο (ASTOs / pre-fellowship level) , ώστε να μπορούν να αναλάβουν την 
νέα τους θέση με επάρκεια στα καθήκοντα τους. 

 
• European Board of Ophthalmology  

Εξεταστής για τις εξετάσεις ειδικευομένων για το Ευρωπαϊκό Δίπλωμα 
Οφθαλμολογίας 
Παρίσι, 10 Μαΐου 2019 
 

• City College London 
Οptometrist training (εκπαίδευση οπτομετρών) 
Δεκέμβριος 2011 
Κατόπιν πρόσκλησης, εκπαίδευση σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο στο 
αντικείμενο στο αντικείμενο το Γλαυκώματος και συγκεκριμένα στην παχυμετρία και 
στην απεικόνιση του οπτικού νεύρου. 

 
• European Glaucoma Society 

u Από 2023 Chair Next Generation Partnership  
 

Προσκεκλημένος εκπαιδευτής σε εκπαιδευτικά courses με το αντικείμενο  
 

• 17th EGS Residents Course, 2024 
WORKSHOP : PERIMETRY  
Panelists: Ananth Viswanathan, Luis Abegão Pinto, Efthymios Karmiris 
4-5 October, 2024, Lisbon 
 

• 17th EGS Residents Course, 2024 
EGS Educational Continuum 
Panelists: Gordana Sunaric Megevand, Alain Bron, Efthymios Karmiris 
4-5 October, 2024, Lisbon 
 

• 16th European Glaucoma Society Congress, Dublin 
C4.10 - OCT - practical recommendations 
Course Director: Marta Pazos (Barcelona, Spain) 
Course Co-director: Efthymios Karmiris (Athens, Greece) 
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Monday 3 June 2024 17:10-18:10 
 

• 16th EGS Residents Course, 2023  
WORKSHOP : PERIMETRY  
Panelists: Ananth Viswanathan, Luis Abegão Pinto, João Barbosa Breda, 
Efthymios Karmiris, Giovanni Montesano 
29-30 September, 2023, Lisbon 
 

• 16th EGS Residents Course, 2023  
WORKSHOP 5: CLINICAL MANAGEMENT  
Panelists: Gordana Sunaric Mégevand, Alain Bron, Efthymios Karmiris, Dorothea 
Peters 
29-30 September, 2023, Lisbon 
 

o 13th European Glaucoma Society Congress, Florence 
Instructional Course 
Θέμα: “Managing complications after long tubes” 
Cousre Director:   Barton K. 
Course Moderator: Karmiris E 
Speakers:    Barton K., Karmiris E., Dutch S. 
Florence, 19-22 May 2018 
 

o 12th European Glaucoma Society Congress, Prague,  
Θέμα: Glaucoma Subspecialty Training and Exam - Part II Fellowships 
Cousre Directors: David Garway Heath, Gordana Sunaric Megevand 
Course Seakers: Alain Bron, Efthymios Karmiris, Hary Jayaram, Julian Matlach, 
Manuele Michelessi, Andrew Tatham 
Prague, 19-22 June 2016 

 
 

• European Association for Vision and Eye Research 
Προσκεκλημένος εκπαιδευτής σε εκπαιδευτικά courses με το αντικείμενο  
 

Title of Course: Cornea & Glaucoma - Meeting Point “Endothelium” 
Title of presentation: Post-keratoplasty glaucoma-diagnosis and treatment 
Organizer: Zisis Gkatzioufas (Switzerland) Co-organizer: Konstantin Gugleta  
Presented at 26th EVER, 26-28 October, Valencia, 2023  

 
• European Society of Ophthalmology (SOE) 

Προσκεκλημένος εκπαιδευτής σε εκπαιδευτικά courses με το αντικείμενο 
 

• European Society of Ophthalmology (SOE), 2023 
S23C - OCT in glaucoma management  
Course Directors: Efthymios Karmiris & Marta Pazos 
SOE Prague, 15-17 June, 16.30-18.00  

 
• European Society of Ophthalmology (SOE), 2017 
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Θέμα: Top Tips on Making the Most of Training Opportunities in Europe 
Course Directors: Andrew Scott, Marie Louise Roed Rasmussen 
Course Speakers:  Andrew Scott, Marie Louise Roed Rasmussen Efthymios 
Karmiris, Luís Abegão Pinto, Purnima Patel, Wagih Aclimandos, Andrew 
McNaught, John Ferris, Gordana Sunaric Mégevand   
SOE, Barcelona, 10-13 June 

 
• Educational Club for Ocular Surface and Glaucoma (ECOS-G) 

 
• How to manage the Ocular Surface in Glaucoma Patients 

Clinical cases presentation 
ECOS-G meeting, Brussels, 19 November 2022 

 
IV. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

• Εκπαιδευτικά χειρουργεία ειδικευομένων:  
 
Συστηματική και ανελλιπής διδασκαλία και επίβλεψη ειδικευόμενων ιατρών υπό την 
εποπτεία μου τόσο στον Ελληνικό χώρο (251 ΓΝΑ και Α’ Πανεπιστημιακή 
Οφθαλμολογική Κλινική) από το 2009, όσο και κατά τη διάρκεια της εξειδίκευσής μου 
στην Αγγλία. Πιο συγκεκριμένα, σε εβδομαδιαία βάση πραγματοποίηση 
χειρουργείων ειδικευομένων, είτε σε επίπεδο αρχικής σταδιακής εκμάθησης, είτε ως 
πρώτοι χειρουργοί, τόσο σε   
 
 
Συστηματική και ανελλιπής διδασκαλία και επίβλεψη ειδικευόμενων ιατρών υπό την 
εποπτεία μου. Σε εβδομαδιαία βάση πραγματοποίηση χειρουργείων ειδικευομένων, 
είτε σε επίπεδο αρχικής σταδιακής εκμάθησης, είτε ως πρώτοι χειρουργοί, τόσο στο 
αντικείμενο του καταρράκτη, όσο και σε αντικείμενα προσθίου ημιμορίου 
(γλαυκώματος και κερατοειδή)   

 
- στον Ελληνικό χώρο   251 ΓΝΑ (2009 - σήμερα) 

Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική (2020 – σήμερα)  
 

- στην Αγγλία   Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία  
(2010-2013 και 2017-2018)  
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Συγκεντρωτικά  
 

 
ΕΛΛΑΔΑ 
 
 
Προπτυχιακή εκπαίδευση 
 
Φοιτητών Ιατρικής  2 έτη Από 2020 ενεργό μέλος Α’ 

Πανεπιστημιακής ΕΚΠΑ 
Φοιτητών Υπουργείου 
Παιδείας και Θρησκευμάτων 

2 έτη  

 
Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 
 
Σε 251 ΓΝΑ Από 2009 

(25 χρόνια) 
 

Σε Α’ Πανεπιστημιακή 
κλινική  

Από 2013 
(11 χρόνια) 

Από 2020 ενεργό μέλος Α’ 
Πανεπιστημιακής ΕΚΠΑ 
(2 χρόνια) 

Νοσοκομεία Αθήνας Από 2020 
(4 χρόνια) 

 

Μεταπτυχιακά 
Προγράμματα Σπουδών 

2018 και 2024 Οφθαλμιάτρων και 
Οπτομετρών  

Ελληνική Οφθαλμολογική 
Εταιρεία 

Από 2013 
(11 χρόνια) 

Από 2019 υπεύθυνος για 
αντικείμενα εκπαίδευσης 
στο πρόσθιο ημιμόριο 
(5 χρόνια) 

Επιστημονικές 
Οφθαλμολογικές Εταιρείες 

Από 2013 
(11 χρόνια) 

 

Dry Labs καταρράκτη Από 2018  
(6 χρόνια) 

Διοργάνωση σε σταθερή 
βάση Dry Labs σε 
συνεργασία με την THEA 
και την ΕΟΕ στο αντικείμενο 
του καταρράκτη για βασικό 
και ενδιάμεσο επίπεδο 

Dry Labs γλαυκώματος Από 2019 
(5 χρόνια) 

Διοργάνωση σε σταθερή 
βάση Dry Labs σε 
συνεργασία με την THEA 
και την Ελληνική Εταιρεία 
Γλαυκώματος στο 
αντικείμενο του 
καταρράκτη για βασικό και 
ενδιάμεσο επίπεδο 

Φροντιστηριακά μαθήματα 
ειδικευομένων στο 
Γλαύκωμα 

Από 2015 
(9 χρόνια) 

Σε συνεργασία με 
Φαρμακευτικές εταιρείες 
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ΕΥΡΩΠΗ 
 
European Glaucoma Society Από 2016 Προσκεκλημένος Ομιλητής - 

Εκπαιδευτής 
Από 2023 
 

Chair Next Generation 
Partnership 

European Society of 
Ophthalmology (SOE) 
 

Από 2017 Προσκεκλημένος Ομιλητής - 
Εκπαιδευτής 

European Board of 
Ophthalmology 

Εξεταστής 2019  

Educational Club for Ocular 
Surface and Glaucoma 
(ECOS-G) 
 

2022 
 

Προσκεκλημένος ομιλητής 

European Association for 
Vision and Eye Research 
 

2023 Προσκεκλημένος Ομιλητής 

 
Χειρουργική Εκπαίδευση Ειδικευομένων 
 
στον Ελληνικό χώρο   
 

251 ΓΝΑ  
 

2009 – σήμερα 
(25 χρόνια) 

Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική  
 

2020 – σήμερα 
(2 χρόνια) 

στην Αγγλία     
 

Πανεπιστημιακά 
Νοσοκομεία 

2010-2013 και 2017-2018 
(4 χρόνια) 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ PUBMED  

 
1. Karmiris Ε, Papakonstantinou Ε, Tsiripidis Κ, Stavrakas P, Giannakis I, Chalkiadaki E. 

Atypical phacolytic glaucoma diagnosed by biometry and anterior segment optical 
OCT in a patient with CMV anterior uveitis 
European Journal of Glaucoma 
EJO-23-0795.R2. 
Accepted Under Produc°on  
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού  
Συντελεστής απήχησης: 1.7 
 

2. Karmiris E, Gartaganis P, Manousakis E. 
Novel Technique for Carlevale IOL Scleral Fixation Using Hoffman Pockets: A Case 
Report 
Retinal Cases and Brief Reports 
CABR-223-0424 
Accepted Under Produc°on  
Θεματολογία: Καταρράκτης – Πρόσθιο ημιμόριο - Αμφιβληστροειδής 
Μεθοδολογία: Περιγραφή χειρουργικής τεχνικής και παρουσίαση περιστατικού 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 0.9 
 

3. Iatropoulos I, Christou EE, Karmiris E, Chranioti I, Kounas K, Kozobolis V, Stavrakas 
P. Multiple types late-onset post operative retinal folds following vitrectomy for 
retinal detachment repair with silicone oil: morphologic variability and OCT 
angiography features.  
Case reports in Ophthalmology 
COP-2024-3-1 
Accepted Under Produc°on  
Θεματολογία: Αμφιβληστροειδής 
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού 
Συντελεστής απήχησης: 0.4 
 

4. Karmiris E, Tsiogka A, Tsiripidis K, Papakonstantinou E, Georgalas I, Chalkiadaki E. 
Correlations of Corneal Endothelial Morphology and Corneal Thickness With 
Anterior Segment Parameters in Healthy Individuals. Cornea. 2024 Mar 13.  
doi: 10.1097/ICO.0000000000003515 
Epub ahead of print. PMID: 38478761. 
Θεματολογία: Κερατοειδής 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 2.8 
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5. Stavrakas P, Tsapardoni F, Karmiris E, Iatropoulos I, Kounas K, Lygeros S, Kozobolis 
V, Vavvas DG. Early recurrence of macular schisis in X-linked retinoschisis treated 
with vitrectomy for rhegmatogenous retinal detachment under silicone oil: case 
report and brief literature review. Ther Adv Ophthalmol. 2024 Feb 
24;16:25158414241232261.  
doi:10.1177/25158414241232261 
PMID: 38406626; PMCID: PMC10894533 
Θεματολογία: Αμφιβληστροειδής 
Μεθοδολογία: Παρουσίαση περιστατικού και συνοπτική ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 2.5 

 
6. Tsiogka A, Moster ML, Chatzistefanou KI, Karmiris E, Samoli E, Giachos I, Droutsas K, 

Papaconstantinou D, Spaeth GL. The TsiogkaSpaeth grid for detection of 
neurological visual field defects: a validation study. Neurol Sci (2024). 
Published online January 8, 2024.  
doi:10.1007/s10072-024-07305-1  
https://doi.org/10.1007/s10072-024-07305-1  
Epub ahead of print. PMID: 38191765. 
Θεματολογία: Νευροοφθαλμολογία  
Μεθοδολογία: Παρουσίαση νέου διαγνωστικού screening test για διάγνωση  
νευρολογικών παθήσεων. 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 3.3 
 

7. Pinto LA, Mégevand GS, Stalmans I. European Glaucoma Society - A guide on surgical 
innovation for glaucoma. Br J Ophthalmol. 2023 Dec 21;107(Suppl 1):1-114.  
doi: 10.1136/bjophthalmol-2023-egsguidelines.  
PMID: 38128960. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα 
Μεθοδολογία: Guidelines της EGS στη χειρουργική του γλαυκώματος 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 4.1 

 
8. Gartaganis PS, Natsi PD, Gartaganis SP, Koutsoukos PG, Manousakis E, Karmiris E. 

Explantation of a sutureless scleral fixated Carlevale intraocular lens due to 
calcification: a clinical and laboratory report. BMC Ophthalmol. 2023 Aug 
16;23(1):359.  
doi: 10.1186/s12886-023-03102-0 
PMID: 37587408; PMCID: PMC10433584. 
Θεματολογία: Χειρουργική προσθίου ημιμορίου και αμφιβληστροειδή 
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού και εργαστηριακή ανάλυση αποτελεσμάτων 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 2.3 

 

https://doi.org/10.1177/25158414241232261
https://doi.org/10.1007/s10072-024-07305-1
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9. Filippopoulos T, Danias J, Karmiris E, Mégevand GS, Rhee DJ, Gazzard G, Topouzis F, 
Xu B. Rethinking Prophylactic Laser Peripheral Iridotomy in Primary Angle-Closure 
Suspects: A Review. Ophthalmol Glaucoma. 2023 Nov-Dec;6(6):657-667.  
doi: 10.1016/j.ogla.2023.06.004.  
Epub 2023 Jun 13. PMID: 37321374. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα 
Μεθοδολογία: Ανασκόπηση 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 2.9 

 
10. Stavrakas P, Gartaganis P, Totou S, Chalkiadaki E, Manousakis E, Karmiris E. Anterior 

Chamber Dislocation of Dexamethasone Implant in the Presence of Carlevale 
Sutureless Scleral Fixation Intraocular Lens. Case Rep Ophthalmol. 2023 May 
23;14(1):229-233.  
doi: 10.1159/000529790.  
PMID: 37383169; PMCID: PMC10293962. 
Θεματολογία: Αμφιβληστροειδής 
Μεθοδολογία: Παρουσίαση περιστατικού και συνοπτική ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 0.4 
 

11. Trivli A, Karmiris E, Dalianis G, Ruggeri A, Terzidou C. Evaluating the efficacy of 
Quantum Molecular Resonance (QMR) electrotherapy in mixed-type dry eye 
patients. J Optom. 2023 Apr-Jun;16(2):128-134.  
doi: 10.1016/j.optom.2022.06.003.  
Epub 2022 Jul 16.  
PMID: 35851496; PMCID: PMC10104789. 
Θεματολογία: Κερατοειδής – Πρόσθιο ημιμόριο 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Αναφορές: 9 
Συντελεστής απήχησης: 2.3 
 

12. Kandarakis SA, Katsimpris A, Kourti P, Psinakis F, Karmiris E, Papakonstantinou E, 
Andreanos K, Petrou P, Georgalas I. The Effect of the Water Drinking Test on Ocular 
Parameters and Choroidal Thickness in Glaucoma Suspects. Medicina (Kaunas). 2023 
Feb 16;59(2):381.  
doi: 10.3390/medicina59020381.  
PMID: 36837582; PMCID: PMC9964822. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 2.6 

 
13. Soulantzou K, Plakitsi A, Chalkiadaki E, Anastasopoulou M, Karmiris E. Comparison 

of central corneal thickness in healthy eyes using ultrasound pachymetry, non-
contact specular microscopy and a high-resolution Scheimpflug camera. Int 
Ophthalmol. 2023 Feb;43(2):363-370.  
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doi: 10.1007/s10792-022-02431-1.  
Epub 2022 Jul 21. PMID: 35864284. 
Θεματολογία: Κερατοειδής 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 1.6 
 

14. Kanakis M, Georgalas I, Kozobolis V, Lekkou A, Karmiris E, Stavrakas P. Late PAMM-
Like Lesions in a Patient with HIV Retinopathy. Case Rep Ophthalmol. 2023 Jan 
12;14(1):23-28.  
doi: 10.1159/000528408.  
PMID: 36644617; PMCID: PMC9837467. 
Θεματολογία: Αμφιβληστροειδής 
Μεθοδολογία: Παρουσίαση περιστατικού 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 0.4 
 

15. Totou S, Karmiris E, Kanakis M, Gartaganis P, Petrou P, Kalogeropoulos C, Kozobolis 
V, Stavrakas P. Impact of flight and equivalent short-term high-altitude exposure 
on ocular structures and function. Med Hypothesis Discov Innov Ophthalmol. 2023 
Fall; 12(3): 127-141. 
 https://doi.org/10.51329/mehdiophthal1478 
Θεματολογία: Γενική Οφθαλμολογία 
Μεθοδολογία: Ανασκόπηση 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 0.9 
 

16. Karmiris, E, Chalkiadaki, E., Fydanaki, O., & Apostolopoulos, M. (2023). Surgical 
treatment of a chronic foveal retinal detachment combined with staphyloma, 
foveoschisis, and macular hole. Oman journal of ophthalmology, 16(1), 165–169.  
https://doi.org/10.4103/ojo.ojo_221_22 
Θεματολογία: Αμφιβληστροειδής 
Μεθοδολογία: Παρουσίαση περιστατικού 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 0.57 

 
17. Karmiris E, Vasilakos G, Tsiripidis K, Chalkiadaki E. An Atypical Case of Enterovirus 

Meningitis Presenting with Unilateral Optic Disc Swelling and Minimal Optical 
Symptoms. Ocul Immunol Inflamm. 2023 Feb;31(2):449-454.  
doi: 10.1080/09273948.2022.2028288  
Epub 2022 Feb 3. PMID: 35113776. 
Θεματολογία: Γενική Οφθαλμολογία 
Μεθοδολογία: Παρουσίαση περιστατικού 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 3.3 

 

https://doi.org/10.51329/mehdiophthal1478
https://doi.org/10.4103/ojo.ojo_221_22
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18. Fydanaki O, Chalkiadaki E, Tsiogka A, Gartaganis PS, Karmiris E. Preoperative dry 
eyes disease in cataract patients with deficient tear break up time: evaluation of 
OSDI questionnaire, its subcategories and Keratograph 5M device results. Int 
Ophthalmol. 2022 Oct;42(10):3017-3025.  
doi: 10.1007/s10792-022-02287-5.  
Epub 2022 Apr 8. PMID: 35394587. 
Θεματολογία: Καταρράκτης - Κερατοειδής - Πρόσθιο ημιμόριο 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Αναφορές: 9 
Συντελεστής απήχησης: 1.6 
 

19. Karmiris, E., Gartaganis, P. S., Ntravalias, T., Manousakis, E., Giannakis, I., & 
Chalkiadaki, E. (2022). Agreement between swept-source optical biometry and 
Scheimpflug-based tomography in eyes with previous myopic refractive 
surgery. Saudi journal of ophthalmology : official journal of the Saudi 
Ophthalmological Society, 36(2), 229–236. 
https://doi.org/10.4103/sjopt.sjopt_138_21 
Θεματολογία: Καταρράκτης - Κερατοειδής  
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 0.4 

 
20. Karmiris, E, Chalkiadaki, E., Papakonstantinou, E., & Georgalas, I. (2022). Long-term 

clinical outcomes obtained with bilateral implantation of a multifocal intraocular 
lens through two different-sized corneal incisions. Saudi journal of ophthalmology : 
official journal of the Saudi Ophthalmological Society, 36(2), 207–212.  
https://doi.org/10.4103/sjopt.sjopt_28_21 
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Ophthalmol. 2021 Dec 27:11206721211069227.  
doi: 10.1177/11206721211069227 
Epub ahead of print. PMID: 34955039. 
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Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 1.7 
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Contrast Sensitivity Between Healthy and Refractive Surgery Patients Using the 

https://doi.org/10.4103/sjopt.sjopt_138_21
https://doi.org/10.4103/sjopt.sjopt_28_21


 65 

Spaeth/Richman Contrast Sensitivity (SPARCS) Test. J Refract Surg. 2022 
Feb;38(2):128-133.  
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Epub 2022 Feb 1. PMID: 35156456. 
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Αναφορές:  
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Αναφορές:  
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Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: : 2.8 
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Epub 2020 May 26. PMID: 32450724. 
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Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 1.7 
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Corneal Morphological Characteristics. Cornea. 2021 Aug 1;40(8):988-994.  
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photorefractive keratectomy patient associated with presumed viral 
keratoconjuctivitis. Indian J Ophthalmol. 2020 Jun;68(6):1186-1188.  
doi: 10.4103/ijo.IJO_1789_19.  
PMID: 32461475; PMCID: PMC7508138. 
Θεματολογία: Κερατοειδής – Διαθλαστική χειρουργική  
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού  
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 3.1 

 
32. Turnbull AMJ, Karmiris E, Anderson DF. Active IgGκ Multiple Myeloma Presenting 

With Crystalline Keratopathy. JAMA Ophthalmol. 2018 Jul 12;136(7):e181505.  
doi: 10.1001/jamaophthalmol.2018.1505.  
Epub 2018 Jul 12. PMID: 30003243. 
Θεματολογία: Γενική Οφθαλμολογία  
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού  
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 8.1 
 

33. Karmiris E, Kourtis N, P Pantou M, Degiannis D, Georgalas I, Papaconstantinou D. 
The Association between TGF-β1 G915C (Arg25Pro) Polymorphism and the 
Development of Primary Open Angle Glaucoma: A Case-Control Study. Med 
Hypothesis Discov Innov Ophthalmol. 2018 Spring;7(1):25-31.  
PMID: 29644242; PMCID: PMC5887604. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας  
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 0.9 

 
34. Ratnarajan G, Hirn C, Normando E, Poli M, Scott A, Munoz M, Karmiris T, Garway-

Heath D; Writing Committee for the European Glaucoma Panel; Anderson S, Beltran-
Agullo L, Digiuni M, Ho T, Jayaram H, Mahave S, Matlach J, Mercieca K, Michelessi 
M, Abegão Pinto L, Prokosch-Willing V, Skonieczna K. Comparison of Risk Factor 
Profiles for Primary Open-Angle Glaucoma Subtypes Defined by Pattern of Visual 
Field Loss: True Risk Factors or Arbitrary Definition? Invest Ophthalmol Vis Sci. 2015 
Oct;56(11):6531.  
doi: 10.1167/iovs.15-17392.  
Erratum in: Invest Ophthalmol Vis Sci. 2016 May 1;57(6):2583. Pinto, Luis [corrected 
to Abegão Pinto, Luis].  
PMID: 26451680. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Επιστολή προς τον εκδότη 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 4.4 
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35. Mohamed-Noriega J, Scott A, Pinto LA, Rousseau A, Garway-Heath D; Writing 
Committee for the International Glaucoma Panel. Cautious interpretation of the 
associations between systemic hypertension, antihypertensive medications and the 
risk of developing glaucoma. J Hypertens. 2017 Nov;35(11):2328-2329.  
doi: 10.1097/HJH.0000000000001537.  
PMID: 28953596. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Επιστολή προς τον εκδότη 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 4.9 

 
36. Papaconstantinou D, Karmiris T, Diagourtas A, Koutsandrea C, Georgalas I. Clinical 

trial evaluating Viscoat and Visthesia ophthalmic viscosurgical devices in corneal 
endothelial loss after cataract extraction and intraocular lens implantation. Cutan 
Ocul Toxicol. 2014 Sep;33(3):173-80.  
doi: 10.3109/15569527.2013.845835.  
Epub 2013 Oct 24. PMID: 24156304. 
Θεματολογία: Καταρράκτης - Κερατοειδής  
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 1.6 
 
 

37. Papaconstantinou D, Georgalas I, Karmiris T, Ladas I, Droutsas K, Georgopoulos G. 
Acute onset lactobacillus endophthalmitis after trabeculectomy: a case report. J 
Med Case Rep. 2010 Jun 30;4:203.  
doi: 10.1186/1752-1947-4-203.  
PMID: 20591190; PMCID: PMC2908111. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού 
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 1.0 

 
 

38. Papaconstantinou D, Georgalas I, Karmiris E, Diagourtas A, Koutsandrea C, Ladas I, 
Apostolopoulos M, Georgopoulos G. Trabeculectomy with OloGen versus 
trabeculectomy for the treatment of glaucoma: a pilot study. Acta Ophthalmol. 2010 
Feb;88(1):80-5.  
doi: 10.1111/j.1755-3768.2009.01753.x.  
Epub 2009 Nov 7. PMID: 19900209. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας  
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 3.4 
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39. Papaconstantinou D, Georgalas I, Kourtis N, Karmiris E, Koutsandrea C, Ladas I, 
Georgopoulos G. Contemporary aspects in the prognosis of traumatic hyphemas. 
Clin Ophthalmol. 2009;3:287-90.  
doi: 10.2147/opth.s5399. Epub 2009 Jun 2.  
PMID: 19668580; PMCID: PMC2709009. 
Θεματολογία: Γενική Οφθαλμολογία – Τραύμα οφθαλμού 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας  
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 2.2 
 
 

40. Papaconstantinou D, Georgalas I, Kalantzis G, Karmiris E, Koutsandrea C, Diagourtas 
A, Ladas I, Georgopoulos G. Acquired color vision and visual field defects in patients 
with ocular hypertension and early glaucoma. Clin Ophthalmol. 2009;3:251-7.  
Epub 2009 Jun 2.  
PMID: 19668575; PMCID: PMC2709000. 
DOI: 10.2147/ opth.s12160124 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας  
Αναφορές: 47 
Συντελεστής απήχησης: 2.2 

 
41. Papaconstantinou D, Georgalas I, Kourtis N, Pitsas C, Karmiris E, Koutsandrea C, 

Ladas I, Georgopoulos G. Preliminary results following the use of a fixed combination 
of timolol-brimonidine in patients with ocular hypertension and primary open-angle 
glaucoma. Clin Ophthalmol. 2009;3:227-30. 
doi: 10.2147/opth.s5053.  
Epub 2009 Jun 2.  
PMID: 19668570; PMCID: PMC2708996. 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας  
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 2.2 

 
 
Συνολικές PubMed δημοσιεύσεις : 41 
 

1ο όνομα:   13   31.7% 
Τελευταίο όνομα:  5  12.2% 
2ο όνομα:  6   14.6% 

 
Συνολικά ως 1ο, 2ο και τελευταίο όνομα : 58.5% 

 
Δημοσιεύσεις PubMed τελευταίας 5ετίας : 31 
 

1ο όνομα τελευταία 5ετία:   12/31 38.7% 
2ο όνομα τελευταία 5ετία:  4/31 12.9% 
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Τελευταίο όνομα τελευταία 5ετία: 5/31 16.1% 
 

Συνολικά ως 1ο, 2ο και τελευταίο όνομα τελευταία 5ετία : 67.7%  
 
 
Συνολικός συντελεστής απήχησης: 95.45 
Μέσος συντελεστής απήχησης: 2.33 
 
  
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 
Google Scholar: 290 
ResearchGate: 263 
Scopus: 166 
 
h-Index 
Google Scholar: 7 
ReasearchGate: 7 
Scopus: 6 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ PUBMED  

1. Karmiris, E. (2024), Surgery after corneal grafts. Acta Ophthalmol, 102:(S279) 
https://doi.org/10.1111/aos.1642 
Θεματολογία: Γλαύκωμα – Κερατοειδής 
Μεθοδολογία: Εισήγηση  
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 3.4 

2. Chalkiadaki Ε, Tsiripidis Κ, Gartaganis P,  Tsiogka A,  Georgalas I, Karmiris E;  
Correlations of Corneal Endothelial Morphology with Anterior Segment 
Parameters in healthy adults. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 2023;64(8):667. 
Θεματολογία: Κερατοειδής – Πρόσθιο ημιμόριο 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας  
Αναφορές:  
Συντελεστής απήχησης: 4.4 

 
Συνολικός αριθμός περιλήψεων σε περιοδικά PubMed: 2 

 1ο όνομα σε : 1 
 Τελευταίο όνομα σε : 1 
 
 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙΣΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΔΙΚΑ PUBMED ΥΠΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 
Submitted/ Minor Reviews 
 

1. Karmiris E, Machairoudia G, Roussou A, Tsiogka A, Chalkiadaki E  

https://doi.org/10.1111/aos.1642
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Evaluation of the corneal endothelium and anterior segment parameters in patients 
with clinically unilateral pseudoexfoliation syndrome 
Med Hypothesis Discov Innov Ophthalmol 
Θεματολογία: Γλαύκωμα 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Συντελεστής απήχησης: 0.9 

 
 

Submitted/Under Review 
 

2. Karmiris E, Chalkiadaki E, Tsiripidis K, Papaconstantinou E 
An atypical case of severe toxicity, anterior chamber inflammation and transient 
subretinal fluid formation induced by the subconjunctival injection of 5-FU 
Ocular Immunology and Inflammation 
ID:246670022 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού  
Συντελεστής απήχησης: 3.3 
 

3. Gartaganis P, Staurakas P, Christou E, Vasalaki M, Karmiris E 
Fingolimod-associated central serous retinopathy presenting 8 years after treatment 
initiation: A Case Report 
Case Reports in Ophthalmological Medicine 
Θεματολογία: Αμφιβληστροειδής  
Μεθοδολογία: Παρουσίαση περιστατικού 
Συντελεστής απήχησης: 0.9 
 

4. Karmiris E, Tsiogka A, Stavrakas P, Tsiripidis K, Papakonstantinou E, Chalkiadaki E 
Comparison of Intraocular Pressure measurements obtained by Goldmann 
Applanation Tonometer, Corvis ST and a conventional non-contact airpuff tonometer 
in eyes with previous myopic refractive surgery and correlation with corneal 
biomechanical parameters 
International Ophthalmology 
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3881547/v1 
Θεματολογία: Γλαύκωμα  
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Συντελεστής απήχησης: 1.6 

 
5. Karmiris E, Totou S, Tsiogka A, Chalkiadaki E, Tsiripidis K, Kozobolis V, Stavrakas P  

IOP changes and correlation with corneal biomechanics and time of useful 
consciousness following controlled hypobaric hypoxic exposure  
European Journal of Ophthalmology 
EJO-24-0280  
Θεματολογία: Κερατοειδής  
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Συντελεστής απήχησης: 1.7 

 

https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3881547/v1
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6. Karmiris E, Stavrakas P, Douglas K, Papakonstantinou E. Hyphema and Vitreous 
Hemorrhage after Micropulse Trans-scleral Cyclophotocoagulation. 
Indian Journal of Ophthalmology 
Θεματολογία: Γλαύκωμα 
Μεθοδολογία: Παρουσίαση περιστατικού 
Συντελεστής απήχησης: 3.1 

 
7. Karmiris E, Ntravalias T, Manousakis E. A Case Report: Innovative hybrid technique 

integrating classical scleral pocket and Hoffman pocket for Carlevale IOL scleral 
fixation in a patient with dislocated lens and severe conjunctival scarring 
American Journal of Ophthalmology Case Reports 
AJOCR-D-24-00159 
Θεματολογία: Καταρράκτης – Πρόσθιο ημιμόριο - Αμφιβληστροειδής 
Μεθοδολογία: Περιγραφή χειρουργικής τεχνικής και παρουσίαση περιστατικού 
Συντελεστής απήχησης: 1.2 
 

8. Karmiris, Evita Christou, Maria Spyropoulou, Evangelia Papaconstantinou, Panagiotis 
Stavrakas 
Bilateral keratoconus: A cataract preoperative assessment incidental finding. Role of 
tomography in biometry and multifocality of cones effect"  
Case Reports in Ophthalmological Medicine 
ID 1806326 
Θεματολογία: Καταρράκτης - Κερατοειδής 
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού 
Συντελεστής απήχησης: 0.9 

 
9. Karmiris Ε, Ntravalias Τ, Tsiripidis Κ, Papakonstantinou Ε, Stavrakas P. 

A unique case with long-standing Descemet's membrane detachment, chord bridging 
the phacoemulsification counterside corneal incisions 
Case Reports in Ophthalmological Medicine 
ID 8103709 
Θεματολογία: Καταρράκτης - Κερατοειδής  
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού 
Συντελεστής απήχησης: 0.9 

 
10. Trivli A, Tzanidaki MA, Karmiris E 

Tuberculosis-induced granulomatous uveitis in a patient receiving anti-TNF 
treatment 
Case Reports in Pulmonology 
ID 8333628 
Θεματολογία: Γενική Οφθαλμολογία  
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού 
Συντελεστής απήχησης: 0.767 

 
11. Toumasis P, Tsiogka A, Koulotsiou K, Vlachos G, Sotirianakou ME, Droutsas K, 

Karmiris E 
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Posterior Ischemic Optic Neuropathy (PION) after complicated cataract surgery as 
the first clinical manifestation of carotid artery stenosis: A case report"  
Angiology 
ANG-24-02-108. 
Θεματολογία: Γενική Οφθαλμολογία - Καταρράκτης 
Μεθοδολογία: Περιγραφή περιστατικού 
Συντελεστής απήχησης: 2.8 

 
 

12. Tsiogka A, Chatzistefanou KI, Karmiris E, Samoli E, Papastavrou V, Triantafyllopoulos 
G, Papaconstantinou D, Koulotsiou K, Spaeth GL.  
Efficacy of The TsiogkaSpaeth Grid Test in Evaluating Visual Field Defects in Patients 
with Glaucoma 
Ophthalmology Glaucoma 
OGLA-D-24-00061 
Θεματολογία: Γλαύκωμα 
Μεθοδολογία: Πρωτότυπη μελέτη κλινικής έρευνας 
Συντελεστής απήχησης: 2.9 

 
 
 
Συνολικές υποβληθείσες εργασίες προς αξιολόγηση : 12 
 
1ο όνομα: 8/12 (66,6%) 
Τελευταίο όνομα: 3/12 (22%) 
 
Συνολικά ως 1ο και τελευταίο όνομα στις υπό αξιολόγηση εργασίες PubMed: 88.6% 
 
 
 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΚΔΟΣΗΣ 
 
Υπεύθυνος Έκδοσης  
Guest Co-Editor 
 Journal of Clinical Medicine (JCM (IF 4.241, ISSN 2077-0383)  
Special issue: “An Update on the Diagnosis and Management Options of Glaucoma“ 
https://www.mdpi.com/journal/jcm 
Έναρξη 15/4/2022  
Το τεύχος έκλεισε.   
 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ 
 

§ Clinical Ophthalmology 
§ Translational Vision Science & Technology 
§ European Journal Ophthalmology 
§ International Journal Ophthalmology 
§ Cornea 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ  
 
Satellite Interconnection of Military Hospitals of the SEDM Countries (SIMIHO): A Novel 
Technological Forum as Model for Military Medical Surveillance and Response in SE Europe 
ΝΑΤΟ/RTO 
Diamantopoulos I, Karmiris E, Gorgogiannis D, Stathogiannis E, Stauropoulos A. 
(NORTH ATLANTIC TREATY ORGANISATION/RESEARCH AND TECHNOLOGY ORGANISATION) 
MP-HFM-108 
June 2004 
 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΧΩΡΙΣ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ EKTOΣ 
PUBMED 
 
Emerging trends and hot topics in glaucoma from 2016 ARVO meeting 
Members of the International Glaucoma Panel 
September 28, 2016 
Ocular Surgery News, Healio 
 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 
1.  Σύγχρονες θεραπείες για το σύνδρομο του Ξηρού Οφθαλμού.  
 Γαρταγάνης Π, Καρμίρης Ε 
 Περιοδικό της ΕΕΕΦΔΧ «ΟΦΘΑΛΜΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ»  
 Ιούλιος 2021 
 
2. Γλαύκωμα φυσιολογικής πίεσης 

Καρμίρης Ε, Αρμένης Ι, Διαγουρτάς Α, Ανδρεάνος Κ, Παπακωνσταντίνου Δ 
Οφθαλμολογικά Χρονικά, 1: 1 - 8, 2016 

 
3. Η επίδραση της χρήσης των αναλόγων των προσταγλανδινών στις βιο-μηχανικές 

ιδιότητες και το κεντρικό πάχος του κερατοειδούς ασθενών με γλαύκωμα ανοικτής 
γωνίας  
Τσικριπής Π, Γεωργάλας Η, Πέτρου Π, Δρούτσας Κ, Καρμίρης Θ, Παπακωνσταντίνου 
Δ  
Οφθαλμολογικά Χρονικά, 1: 20 - 32, 2016 

 
4.  Συντηρητικά και νόσος της οφθαλμικής επιφάνειας σε γλαυκωματικούς ασθενείς 

Καρμίρης Ε, Αρμένης Ι , Διαγουρτάς Α, Ανδρεάνος Κ, Παπακωνσταντίνου Δ 
Οφθαλμολογικά Χρονικά, 4: 317-326, 2015 

 
5. Χειρουργική του Γλαυκώματος: Νεότερες τεχνικές και προσεγγίσεις 

Παπακωνσταντίνου Δ, Διαγουρτάς Α, Παπαδόπουλος Κ, Καρμίρης Ε, Ασημακοπούλου 
Ε, Βέργαδος Ι 
Οφθαλμολογικά Χρονικά, 1: 1-7, 2015 

 



 75 

6.  Γλαύκωμα κλειστής γωνίας: νεότερα δεδομένα και μία διαφορετική προσέγγιση 
  Ε. Καρμίρης, Α. Διαγουρτάς, Δ. Παπακωνσταντίνου, Γερ. Γεωργόπουλος  

Οφθαλμολογικά Χρονικά, 1: 27 – 37, 2011.  
 
7.  Οφθαλμικός έρπητας ζωστήρας 

Πίτσας Χ, Παπακωνσταντίνου Δ, Καρμίρης Ε, Διαγουρτάς Α, Κρασσάς Α, 
Γεωργόπουλος Γ. 
Οφθαλμολογικά Χρονικά, 2:133-138, 2011.  

 
8.  Αποτελέσματα από τη χρήση του έτοιμου συνδυασμού τιμολόλης - βριμονιδίνης σε 

ασθενείς με οφθαλμική υπερτονία και χρόνιο γλαύκωμα ανοιχτής γωνίας. 
Παπακωνσταντίνου Δ., Γεωργόπουλος Γερ., Καλαντζής Γ., Διαγουρτάς Α., Καρμίρης Ε., 
Ρότσος Τ., Κοτούλας Α., Πίτσας Χ., Δρούτσας Κ.  
Οφθαλμολογικά Χρονικά, 3: 246-50, 2008.  

 
9. Νεώτερες απόψεις στην πρόγνωση των τραυματικών υφαιμάτων  

Δ. Παπακωνσταντίνου, Γερ. Γεωργόπουλος, Γ. Καλαντζής, Ε. Καρμίρης, Α. Διαγουρτάς, 
Τ. Ρότσος, Α. Κρασσάς, Χ. Πίτσας, Χ. Κουτσανδρέα   
Οφθαλμολογικά Χρονικά, 1: 11-15, 2008. 

 
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 

1. Χειρουργική του Γλαυκώματος: Νεότερες τεχνικές και προσεγγίσεις 
Παπακωνσταντίνου Δ, Γεωργόπουλος Γ, Καρμίρης Ε, Διαγουρτάς Α, Πίτσας Χ, 
Χαλκιαδάκης Ι, Αποστολόπουλος Μ.  
Εισηγήσεις  
42° Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Χερσόνησος, Κρήτη, 27-31 Μαϊου 2009 

 
2. Γλαύκωμα στενής γωνίας 

Γεωργόπουλος Γ, Παπακωνσταντίνου Δ, Χαλκιαδάκης Ι, Καρμίρης Ε, Αποστολόπουλος 
Μ. 
Εισηγήσεις  
42° Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Χερσόνησος, Κρήτη, 27-31 Μαϊου 2009 

 
  



 76 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Αρχείο με προγράμματα συνεδρίων και τις ανακοινώσεις/poster διαθέσιμο εφόσον ζητηθεί 

 
ΟΜΙΛΙΕΣ-ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
 
Round Tables – International – Invited Guest Lecturer  
 

1. Workshop : Perimetry  
Panelists: Ananth Viswanathan, Luis Abegão Pinto, Efthymios Karmiris 
17th EGS Residents Course, 4-5 October, 2024, Lisbon 

 
2. EGS Educational Continuum 

Panelists: Gordana Sunaric Megevand, Alain Bron, Efthymios Karmiris 
17th EGS Residents Course, 4-5 October, 2024, Lisbon 

 
3. C4.10 - OCT - practical recommendations 

Course Director: Marta Pazos (Barcelona, Spain) 
Course Co-director: Efthymios Karmiris (Athens, Greece) 
16th European Glaucoma Society Congress, Dublin, 3 June 2024  

 
4. Session Title Don’t miss these cases! What would you do next? (voting session) 

Presentation Title: The cataract “without” zonules 
16th European Glaucoma Society Congress, Dublin, 3 June 2024  

 
5. Workshop : Clinical Management  

Panelists: Gordana Sunaric Mégevand, Alain Bron, Efthymios Karmiris, Dorothea 
Peters 
Presented at 16th EGS Residents Course,  29-30 September, 2023, Lisbon 

 
6. Title of round table: Cornea & Glaucoma - Meeting Point “Endothelium” 

Title of presentation:Post-keratoplasty glaucoma-diagnosis and treatment 
Organizer: Zisis Gkatzioufas (Switzerland) Co-organizer: Konstantin Gugleta 
(Switzerland) 
Presented at 26th EVER, 26-28 October, Valencia, 2023  

 
7. Workshop on perimetry  

Panelists: Ananth Viswanathan, Luis Abegão Pinto, João Barbosa Breda, Efthymios 
Karmiris, Giovanni Montesano 
Presented at 16th EGS Residents Course, 29-30 September, 2023, Lisbon 

 
8. Round Table 

Title of round table: Evidence-based Clinical Pearls for angle-closure 
Title of presentation: Is there still a role for prophylactic iridotomy? 
Moderators: Roberto Bellucci & Fotis Topouzis  
Presented at 41st ESCRS, Vienna, 8-12 September, 2023 
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9. Title of round table: Glaucoma Trivial Pursuit  

Title of presentation: Can I rely on OCT for diagnosis? 
Moderators: Ziad Khoueir & Ana Prinz 
Presented at 41st ESCRS, Vienna, 8-12 September, 2023 

 
10. Title of course: OCT in glaucoma management  

S23C - OCT in glaucoma management  
Course Directors: Efthymios Karmiris & Marta Pazos 
Presented at European Society of Ophthalmology (SOE) 15-17 June, Prague 2023 
SOE 15-17 June, Prague 2023 

 
11. Title of round table:: Choosing wisely in glaucoma management  

Title of presentation:  Choose not to rely on “red” OCTs for diagnosis (Themis Karmiris) 
Moderators: Yalvac Ilgaz, Frances Meier-Gibbons, Petr Mlcak 
Presented at European Society of Ophthalmology (SOE) 15-17 June, Prague 2023 

 
12. Title of round table: How to manage the Ocular Surface in Glaucoma Patients 

Title of presentation:  Clinical cases presentation 
Presented at Educational Club for Ocular Surface and Glaucoma (ECOS-G) meeting,  
Brussels, 19 November 2022  

 
13. Title of round table: Hot Spots 

Title of presentation: Surgery after corneal grafts  
Moderators: Andrew McNaught, Clemens Vass & Jörg Stürmer 
Presented at European Glaucoma Society, 2022 
Athens, 4-8 June, 2022 

 
14. Θέμα:   “Managing complications after long tubes” 

Cousre Directors:  Barton K. 
Course Moderator: Karmiris E 
Speakers:   Barton K., Karmiris E., Dutch S. 
Presented at 13th European Glaucoma Society Congress, Florence, 19-22 May 2018 

 
15. Θέμα: Top Tips on Making the Most of Training Opportunities in Europe 

Course Directors: Andrew Scott, Marie Louise Roed Rasmussen 
Course Speakers:  Andrew Scott, Marie Louise Roed Rasmussen Efthymios 
Karmiris, Luís Abegão Pinto, Purnima Patel, Wagih Aclimandos, Andrew McNaught, 
John Ferris, Gordana Sunaric Mégevand   
European Society of Ophthalmology (SOE), Barcelona, 10-13 June, 2017 

 
16. Θέμα: Glaucoma Subspecialty Training and Exam - Part II Fellowships 

Cousre Directors: David Garway Heath, Gordana Sunaric Megevand 
Course Seakers: Alain Bron, Efthymios Karmiris, Hary Jayaram, Julian Matlach, 
Manuele Michelessi, Andrew Tatham 
Presented at 12th European Glaucoma Society Congress, 2016, Prague, 19-22 June 
2016 
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17. Title of round table: “Dragon’s Den” 

Title of presentation:  Clinical nightmare cases presentation 
Presented at Moorfields International Glaucoma Symposium, 2012 
London, 28 - 29 January 2012 

 
18. Title of round table: “Glaucoma Trends” 

Title of presentation:  “Early detection early progression: where the truth lies” 
Presented at World Glaucoma Congress, 2011 
Paris, 29 June - 2 July 2011. 

 
 
Συγκεντρωτικά 

Προσκεκλημένος ομιλητής : 19 
Συμμετοχή σε courses : 9 
Course Director : 2  
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ΟΜΙΛΙΕΣ-ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
  
Συμμετοχές σε Πανελλήνια Οφθαλμολογικά Συνέδρια  
 

1. Στρογγυλή Τράπεζα: 
Θέμα: Νέα Δεδομένα στο Γλαύκωμα 
Τίτλος Παρουσίασης: Βιομηχανικές Ιδιότητες Κερατοειδή και Γλαύκωμα 
44ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 18-22 Μαΐου 2011 

 
2. Κλινικό Φροντιστήριο 

Θέμα: Τρόποι παρακολούθησης Γλαυκωματικού ασθενή 
Συντονιστής: Α. Διαγουρτάς 
Συμμετέχοντες: Αλωνιστιώτης Δ, Γεωργουδής Π, Καρμίρης Ε, Παπαπάνος Π. 
46ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Καλαμάτα, 23-26 Μαΐου, 2013 

 
3. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Διάγνωση Γλαυκώματος 
Τίτλος Παρουσίασης: Συνδυασμός Δομικών και Λειτουργικών Διαγνωστικών 
Εξετάσεων 
46ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο 
Καλαμάτα, 23-26 Μαΐου 2013 

 
4. Στρογγυλό Τραπέζι 

Θέμα: Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτική αντιμετώπιση του γλαυκώματος 
Συντονισμός: Κώνστας Α. 
Ομιλητές: Παπαπάνος Π, Καρμίρης Ε, Κατσάνος Α, Bozkurt B, Irkec M 
47ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, ΟΕΒΕ, Θεσσαλονίκη, 2014 

 
5. Στρογγυλό Τραπέζι 

Θέμα: Χειρουργική προσέγγιση ασθενούς με καταρράκτη και γλαύκωμα. Το καλό, 
το κακό και το άσχημο…σενάριο 
Συντονισμός: Μαγκουρίτσας Γ 
Ομιλητές: Καρμίρης Ε, Παπαπάνος Π, Πολυχρονάκος Α 
48ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο 2015 

 
6. Δορυφορικό Συμπόσιο 

Θέμα: Οδηγώντας τις εξελίξεις στην Οφθαλμολογία 
Συντονιστής: Τερζίδου Χ 
Ομιλητές: Καρμίρης Ε, Κυρούδης Δ, Μπομπορίδης Κ. 
48ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο 2015 

 
7. Εκπαιδευτική Συνεδρία 

Θέμα: Βέλτιστη διαχείριση γλαυκώματος στην κλινική πρακτική 
Συντονιστής: Καρμίρης Ε 
Συμμετέχοντες Strouthidis N, Κατσάνος Α, Ματθαίου Ν. 
48ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο 2015 
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8. Στρογγυλό Τραπέζι 

Θέμα: Χειρουργική αντιμετώπιση γλαυκωμάτων 
Συντονισμός: Μυλόπουλος Ν. 
Ομιλητές: Τερζίδου Χ, Παπακωνσταντίνου Δ, Καρμίρης Ε 
49ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, ΟΕΒΕ, Θεσσαλονίκη, 2016 

 
9. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Γλαύκωμα Φυσιολογικής Πίεσης 
Συντονιστής : Παπακωνσταντίνου Δ. 
Ομιλητές: Ασημακοπούλου Ε. Διαγουρτάς Α., Καρμίρης Ε., Χαλκιαδάκης Ι. 
50ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο ΕΟΕ, Ρόδος, 2017 

 
10. Διάλεξη 

Προεδρείο : Δαλιάνης Γ, Παπαπάνος Π. 
Θέμα: Γλαύκωμα. Το μέλλον...είναι στο παρόν 
50ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμολογίας, ΕΟΕ, Ρόδος, 2017 

 
11. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα:  "Λήψη Σταθμισμένων Αποφάσεων στη χειρουργική  του γλαυκώματος 
με συνεκτίμηση   αποτελεσματικότητας και κινδύνου" 
Συντονιστής :  Τοπούζης Φ. 
Ομιλητές: Strouthidis N., Καρμίρης Ε., Παπακωνσταντίνου Δ., Πολυχρονάκος Α., 
Αναστασόπουλος Ε. 
Τίτλος Παρουσίασης:  "Primary Surgery in Early Glaucoma" 
51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο ΟΕΒΕ, 2018 

 
12. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Γλαύκωμα Χαμηλής Πιέσεως 
Συντονισμός : Χαλκιαδάκης Ι. Καρμίρης Θ. 
Ομιλητές: Λαμπίρης Γ, Κατσάνος Α, Κανδαράκης Σ, Τζίμης Β. 
Εις Μνήμη Ιωάννη Βέργαδου 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο,ΕΟΕ, Αθήνα,6-8 Ιουνίου, 2019 

 
13. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Η ξηροφθαλμία στην Κλινική Πράξη. Από τη διάγνωση στη θεραπεία.  
Συντονισμός : Τερζίδου Χ.  
Ομιλητές: Δαλιάνης Γ. Καρμίρης Θ, Μανιατέας Α, Μπομπορίδης Κ.  
Οργάνωση Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας 
54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο,ΕΟΕ, Βόλος, 2021 

 
14. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Διλημματικέα αποφάσεις στη θεραπεία του γλαυκώματος 
Συντονισμός: Δ. Παπακωνσταντίνου 
Ομιλητές: Γκαραγκάνη Ε, Κανδαράκης Σ, Καρμίρης Ε, Φιλθππόπουλος Θ. 
54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο,ΕΟΕ, Βόλος, 2021 
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15. Στρογγυλό Τραπέζι  
Θέμα: Οδηγίες Ευρωπαικής Εταιρείας Γλαυκώματος. Τι πρέπει να επιλέγουμε και τι 
να αποφεύγουμε στην Κλινική Πράξη 
Συντονισμός: Κώνστας Α, Τοπούζης Φ. 
Ομιλητές: Αναστασόπουλος Ε, Καρμίρης Ε, Κατσάνος Α, Παππάς Θ. 
54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, ΕΟΕ, Βόλος, 2021 

 
16. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: OCT in Ophthalmology 
Συντονισμός : Κουτσιούκη Χ, Καρμίρης Ε 
Ομιλητές: Κουτσιούκη Χ, Κόντου Ε, Καρμίρης Ε, Μαλάμος Π, Τζαμάλης Α. 
55ο  Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, ΟΕΒΕ, Θεσσαλονίκη, 2022 

 
17. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Λήψη σταθμισμένων αποφάσεων στη χειρουργική του γλαυκώματος με 
συνεκτίμηση αποτελεσματικότητας και κινδύνου 
Συντονισμός: Μυλόπουλος Ν., Παπακωνσταντίνου Δ. 
Ομιλητές: Κανδαράκης Σ, Καρμίρης Ε, Φιλιππόπουλος Θ, Αναστασόπουλος Ε. 
55ο  Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, ΟΕΒΕ, Θεσσαλονίκη, 2022 

 
18. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Συνήθη λάθη στη διαχείριση γλαυκωματικών ασθενών 
Συντονιστής: Παπακωνσταντίνου Δ. 
Ομιλητές: Μαγκουρίτσας Γ, Καρμίρης Ε, Χαλκιαδάκης Ι, Βέργαδος Α. 
56ο  Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, ΕΟΕ, Ιωάννινα, 2023 

 
19. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Αλλαγή στρατηγικής στην αντιμετώπιση ενός γλαυκωματικού ασθενή 
Συντονιστής: Τοπούζης Φ. 
Ομιλητές: Κανδαράκης Σ, Φιλιππόπουλος Θ, Καρμίρης Ε, Αναστασόπουλος Ε 
56ο  Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, ΕΟΕ, Ιωάννινα, 2023 

 
Συμμετοχές σε Συνέδρια Ελληνικής Εταιρείας Γλαυκώματος  

 
20. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Σύγχρονη Διαγνωστική του Γλαυκώματος 
Τίτλος Παρουσίασης: Ο ρόλος του κερατοειδή στο Γλαύκωμα 
15ο Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος, Ελληνική Εταιρεία Γλαυκώματος, Αθήνα, 20-21 
Μαρτίου 2009. 

 
21. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Νεότερα στην Αντιμετώπιση Δύσκολων Μορφών Γλαυκώματος 
Τίτλος Παρουσίασης: Γλαύκωμα Κλειστής Γωνίας 
16ο Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος, Ελληνική Εταιρεία Γλαυκώματος, Αθήνα, 12-13 
Μαρτίου 2010. 

 
22. Στρογγυλή Τράπεζα: 
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Θέμα: Οπτικό Νεύρο 
Τίτλος Παρουσίασης: Ο ρόλος των Δομικών και Λειτουργικών απεικονιστικών 
μεθόδων στην καθημερινή πρακτική 
17ο Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα 1-2 Απλριλίου 2011. 

 
23. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Χειρουργική Καταρράκτη σε Γλαυκωματικούς Ασθενείς  
Τίτλος Παρουσίασης: Γλαύκωμα Κλειστής Γωνίας και Καταρράκτης 
18ο Διεθνές Συνέριο Γλαυκώματος, Ελληνική Εταιρεία Γλαυκώματος, Αθήνα 30-31 
Μαρτίου 2012 

 
24. Στρογγυλό Τραπέζι 

Θέμα: Η χειρουργική του γλαυκώματος σήμερα 
Συτονιστής: Κανδαράκης Α. 
Σχολιαστές: Grehn F., Barton K., Feijoo JG. 
Ομιλητές: Δετοράκης Ε., Καρμίρης Ε., Τερζίδου Χ., Φιλιππόπουλος Θ. 
19ο Συνέδριο Γλαυκώματος, 2013 

 
25. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Ενδιαφέροντα Περιστατικά 
Τίτλος Παρουσίασης: Μετεγχειρητική Αντιμετώπιση Διεγχειρητικών Επιπλοκών 
19ο Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος, Ελληνική Εταιρεία Γλαυκώματος, Αθήνα, 5-6 
Απριλίου 2013 

 
26. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Γλαύκωμα φυσιολογικής πίεσης 
Συντονιστής: Κανδαράκης Α. 
Ομιλητές: Γιαννικάκης Σ, Καρμίρης Θ, Χαλκιαδάκης Ι.  
20ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2014 

 
27. Κλινικό Φροντιστήριο 

Θέμα: Μέθοδοι περιμετρίας και αγιολόγηση οπτικού πεδίου 
Συντονιστής: Διαγουρτάς Α. 
Ομιλητές: Καρμίρης Ε., Μάνδαλος Α. 
21ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2015 

 
28. Στρογγυλό Τραπέζι 

Θέμα: Η διαχείριση του γλαυκωματικού ασθενή 
Συτονιστής: Παπακωνσταντίνου Δ. 
Ομιλητές: Γιαννικάκης Σ., Καρμίρης Ε., Ματθαίου Ν. 
21ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2015 

 
29. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Χειρουργική Καταρράκτη και Γλαύκωμα 
Συντονιστής : Μαγκουρίτσας Γ. 
Ομιλητές: Παπακωνσταντίνου Δ., Καρμίρης Ε., Πολυχρονάκος Α. 
22ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2016 
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30. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Εμφυτεύματα αποχέτευσης υδατοειδούς υγρού στο γλαύκωμα 
Συντονιστής: Παπακωνσταντίνου Δ 
Ομιλητές: Ζαφειράκης Π, Καρμίρης Ε, Ματθαίου Ν, Τερζίδου Χ 
22ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2016 

 
31. Διαλέξεις 

Συντονιστής: Καρμίρης Ε. 
Θέμα: Perspectives on managing glaucoma 
22o Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2016 

 
32. Δορυφορικό Συμπόσιο Novartis 

Θέμα: Προσδιορίζοντας και επιτυγχάνοντας τον θεραπευτικό στόχο 
Συντονιστής: Τοπούζης Φ. 
Συμμετέχοντες: Καρμίρης Ε., Κατσάνος Α., Κοζομπόλης Β. 
Τίτλος Παρουσίασης: "The role of fixed combinations in achieving the therapeutic 
target" 
23o Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2017 

 
33. Διαλέξεις 

Συντονιστής: Καρμίρης Ε. 
Θέμα: "Perspectives in Diagnosis" 
23o Συνέδριο Γλαυκώματος, 2017 
Ομιλητές : J.G. Feijoo, D. Garway-Heath, B. Chauhan 
23o Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2017 

 
34. Δορυφορικό Συμπόσιο THEA 

Θέμα: "Επανaπροσεγγίζοντας το Γλαύκωμα" 
Συντονιστής : Μαγκουρίτσας Γ. 
Ομιλητές: Κατσάνος Α., Καρμίρης Ε., Φιλιππόπουλος Θ. 
Τίτλος Παρουσίασης:  "Κόστος υπερθεραπίας στο Γλαύκωμα" 
24ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2018 

 
35. Κλινικό Φροντιστήριο 

Θέμα: «Απεικονιστικές Μέθοδοι στο Γλαύκωμα» 
Συντονιστής: Καρμίρης Ε. 
Συμμετέχοντες: Καρμίρης Ε, Κατσάνος Α, Φιλιππόπουλος Θ 
24ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2018 

 
36. Κλινικό Φροντιστήριο 

Θέμα: «Μετεγχειρητική Παρακολούθηση Γλαυκωματικού Ασθενή» 
Συντονιστής: Καρμίρης Ε. 
Συμμετέχοντες: Δαλίανης Γ, Ματθαίου Ν, Φιλιππόπουλος Θ 
24ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2019 

 
37. Dry Labs Τραμπεκουλεκτομής 
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Επιστημονική Υπεύθυνη: Τερζίδου Χ 
Εκπαιδευτής 
24ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2019 

 
38. Διαλέξεις 

Συντονιστής: Καρμίρης Ε, Πολυχρονάκος Α. 
Ομιλητές: Odonne F, Hollo G, Cordeiro F. 
24ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2019 

 
39. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Ιδιαίτερες μορφές γλαυκώματος 
Συντονιστής: Κίτσος Γ. 
Ομιλητές: Καρμίρης Θ, Παπαπάνος Π, Χαιδούλης Σ, Χαλκιαδάκης Ι. 
24ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2019 

 
40. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Επίκαιρα θέματα στο Γλαύκωμα 
Συντονιστής: Παπακωνσταντίνου Δ 
Σχολιαστής: Μυλόπουλος Ν. 
Ομιλητές: Διαγουρτάς Α, Κανδαράκης Σ, Καρμίρης Θ, Μαγκουρίτσας Γ, Τοπούζης Φ, 
Χαλκιαδάκης Ι.  
24ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2019 

 
41. Dry Labs Τραμπεκουλεκτομής 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Μυλόπουλος Ν. 
Εκπαιδευτής 
25ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 

 
42. Διαλέξεις 

Προεδρείο: Τοπούζης Φ, Καρμίρης Ε 
ANAGNOSTAKIS -TRANTAS Honorary Lecture 
Ομιλητές: Pfeiffer N, Miglior S 
25ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 

 
43. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: Ενδιαφέροντα περιστατικά που προβληματίζουν 
Συντονιστές: Παπακωνασταντίνου Δ, Τοπούζης Φ 
Ομιλητές: Κανδαράκης Σ, Καρμίρης Ε, Μαγκουρίτσας Γ, Φιλιππόπουλος Θ, 
Χαλκιαδάκης Ι 
25ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 

 
44. Δορυφορικό Συμπόσιο ZWITTER 

Θέμα: Νεότερες προσεγγίσεις στη φαρμακευτική αγωγή του γλαυκωματικού 
ασθενούς 
Συντονιστής: Χαλκιαδάκης Ι 
Ομιλητές: Καρμίρης Ε, Δετοράκης Ε, Χαλκιαδάκης Ι.  
25ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 
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45. Case Competition σε Μνήμη Α. Διαγουρτά 

Συντονιστές: Καρμίρης Ε, Παπακωνσταντίνου Δ 
26ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 

 
46. Dry Labs Τραμπεκουλεκτομής 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Μικρόπουλος Δ, Χαλκιαδάκης Ι 
Εκπαιδευτής 
26ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 

 
47. Διαλέξεις 

Προεδρείο: Κοψίνης Γ, Καρμίρης Ε 
Ενότητα: Is glaucoma a biomechanical problem? 
Ομιλητές: Tamm E, Jonas J, Garway-Heath D 
26ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 

 
48. Δορυφορικό Συμπόσιο THEA 

Θέμα: Things to avoid to reach the target 
Συντονιστής: Τοπούζης Φ 
Συμμετέχοντες: Κατσάνος Α, Αναστασόπουλος Ε, Καρμίρης Ε, Μπομπορίδης Κ 
26ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα, 2022 

 
49. Στρογγυλή Τράπεζα 

Συντονιστής: Κίτσος Γ. 
Τίτλος : Το…κόστος της θεραπείας του γλαυκώματος 
Φθινοπωρινή Συνάντηση ΟΦΕΔΕ, Πάτρα, 2018 
 

50. Θέμα Τράπεζας: Λεπτά σημεία για την αξιολόγηση στη διάγνωση και θεραπεία 
του γλαυκώματος 
Θέμα Παρουσίασης : CCT adjusted algorithms. Αλγόριθμοι παχυμετρίας στην 
τονομέτρηση  
Φθινοπωρινή Συνάντηση της ΟΦΕΔΕΠ  
Διαδικτυακά Σάββατο 16 Οκτωβρίου 2021. 

 
51. Διάλεξη 

Sponsored by ΒΙΑΝΕΞ 
Διάλεξη: Γλαύκωμα και Ξηροφθαλμία: Σύγχρονοι και παράλληλοι δρόμοι στην 
προστασία της οφθαλμικής επιφάνειας 
Best of Ophthalmology, 10-11 Δεκεμβρίου 2021 

 
52. Στρογγυλή Τράπεζα 

Θέμα Τράπεζας Ανασκόπηση τεχνολογίας 
Τίτλος παρουσίασης:  Aνασκόπηση Τεχνολογίας στο γλαύκωμα 
Best of Ophthalmology, 24-25 Νοεμβρίου 2023 

 
53. Στρογγυλή Τράπεζα 

Θέμα Τράπεζας: Ανασκόπηση τεχνολογίας 
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Ρόλος : Σχολιαστής 
Best of Ophthalmology, 11-12 Νοεμβρίου 2016 

 
54. Στρογγυλή Τράπεζα 

Ομιλητές : Κυρούδης Δ., Μάλλιας Ι., Καρμίρης Ε., Παπακωνσταντίνου Δ.  
Τίτλος Παρουσίασης: Διαχείριση γλαυκωματικού ασθενή με γνώμονα την ποιότητα 
ζωής 
Ημερίδα Εταιρίας Alcon, 2015 

 
55. Στρογγυλό Τραπέζι  

Θέμα: "Εξελίξεις και προβληματισμοί στη θεραπεία του γλαυκώματος" 
Συντονιστές-Ομιλητές : Καρμίρης Ε.., Ζαφειράκης Π., Ματθαίου Ν. 
Τίτλος Παρουσίασης: Διάγνωση του Πρωτοπαθούς Γλαυκώματος Ανοιχτής Γωνίας, 
Guidelines από το Consensus Meeting του World Glaucoma Association 
Ημερίδα Εταιρίας Alcon, Αθήνα, 15 Οκτ. 2016 

 
56. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα:  “Απεικονιστικές μέθοδοι στο γλαύκωμα” 
Tίτλος: “Ο ρόλος του OCT στο γλαύκωμα” 
Κλινικό Φροντιστήριο Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 15  Μαρτίου 
2008 

 
57. Εκπαιδευτική Ημερίδα 

2018 THEA Surgical Skills Course 
Wet Lab cataract surgery, Basic Skills 

 
Συμμετοχή στις Ημερίδες της ΕΟΕ 

 
58. Κλινικό Φροντιστήριο:  

Διάλεξη: Οπτικά Πεδία 
Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
Πόρος, 20-21 Σεπτεμβρίου 2013 

 
59. Διάλεξη  

Θέμα: Συντηρητικά και νόσος οφθαλμικής επιφάνειας σε γλαυκωματικούς ασθενείς 
Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
ΕΟΕ, Αθήνα, 14 Οκτωβρίου, 2013 

 
60. Διάλεξη  

Θέμα: Ευρήματα στα οπτικά πεδία εκτός γλαυκωματικών αλλοιώσεων 
Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
ΕΟΕ, Αθήνα, 31 Ιανουαρίου, 2015 

 
61. Στρογγυλό Τραπέζι 

Θέμα: Σύγχρονη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση του 
γλαυκώματος 
Συντονιστής: Ι. Βέργαδος 
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Συμμετέχοντες: Αλωνιστιώτης Δ, Δαλιάνης Γ, Καρμίρης Ε. 
Ημερίδα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
ΕΟΕ, Αθήνα, 14 Δεκεμβρίου, 2015 

 
62. Ετήσια Επετειακή Διάλεξη Οφθαλμολογικής Εταιρίας Οφθαλμόραμα 

Αντικείμενο: Ανασκόπιση και μέλλον στο Γλαύκωμα 
Ετήσια Ημερίδα "Οφθαλμόραμα" Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρίας 
ΕΟΕ, Αθήνα, 10 Δεκ 2016 

 
63. Εκπαιδευτική Διάλεξη:  

Θέμα : Οπτικά Πεδία 
Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία Κύκλος Μαθημάτων: Γλαύκωμα 
Αθήνα, 3 Δεκεμβρίου 2013 

 
64. Εκπαιδευτική Διάλεξη:   

Θέμα: Οπτικά Πεδία 
Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία Κύκλος Μαθημάτων: Γλαύκωμα 
Αθήνα, 1 Δεκεμβρίου 2015 

 
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας  

 
65. Στρογγυλο Τραπεζι  

Θέμα: Νέα τεχνολογία στην διάγνωση και αντιμετώπιση της επιφάνειας  
Συντονιστής: Θ. Καρμίρης  
Συμμετέχοντες: Α. Μανιατέας, Δ. Μπεσίνης, Κ. Μπομπορίδης 
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας, Αθήνα, 29-30 
Νοεμβρίου, 2019 

 
66. Διαλέξεις 

Προεδρειο: Καρμίρης Θ., Παλιούρα Σ  
Ομιλητές: Πεπονής Β, Μασέλος Σ  
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας, Αθήνα, 29-30 
Νοεμβρίου, 2019 

 
67. Forum Οφθαλμικής Επιφάνειας 

Διαδραστική συζήτηση που αφορά καθημερινά προβλήματα της οφθαλμικής 
επιφάνειας  
Συντονισμός: Τερζίδου Χ, Καρμίρης Θ  
Συμμετέχοντες: Ακροατήριο Αμφιθεάτρου 
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας, Αθήνα, 29-30 
Νοεμβρίου, 2019 

 
68. Ανακοινώσεις 

Συντονιστές: E. Καρμίρης, Γ. Κονταδάκης  
Βραχείες παρουσιάσεις επιλεγμένων ανακοινώσεων → ψηφοφορία 
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας, Αθήνα, 1-3 
Δεκεμβρίου, 2022 
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69. Στρογγυλο Τραπεζι  

Θέμα: Σύγχρονη ζωή και πως επηρεάζει την υγεία της οφθαλμικής επιφάνειας  
Συντονιστής: Καρμίρης Ε.  
Ομιλητές: Διακονής Β, Καρύδης Α, Τζαμάλης Α,  Τριβλή  Α  
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας, Αθήνα, 1-3 
Δεκεμβρίου, 2022 

 
70. Forum Οφθαλμικής Επιφάνειας 

Διαδραστική συζήτηση που αφορά καθημερινά προβλήματα της οφθαλμικής 
επιφάνειας  
Συντονισμός: Τερζίδου Χ, Καρμίρης Θ  
Συμμετέχοντες: Ακροατήριο Αμφιθεάτρου 
Ελληνική Εταιρία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας, Αθήνα, 1-3 
Δεκεμβρίου, 2022 

 
Ομοσπονδίας Οφθαλμολογικών Εταιρειών Ελλάδας 

 
71. Διάλεξη 

Θέμα: Νεότερα Θεραπευτικά Δεδομένα 
Τίτλος Παρουσίασης: Pres-free: Marketing Tool ή Συγκριτικό Πλεονέκτημα? 
Ημερίδα Ομοσπονδίας Οφθαλμολογικών Εταιρειών Ελλάδας 
Αθήνα, 21 Οκτωβρίου 2013 

 
Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδας 

 
72. Διάλεξη 

Θέμα: Γλαύκωμα 
Τίτλος Παρουσίασης: Παρακολούθηση Γλαυκωματικών Ασθενών 
Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδας 
Λάρισα, 29-30 Νοεμβρίου 2013 

 
Εταιρία Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής  

 
73. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Καταρράκτης από ειδικευόμενους για ειδικευόμενους. Εισαγωγικό Course 
Τίτλος Παρουσίασης: Τεχνικές φακοθρυψίας, Επιπλοκές και αντιμετώπιση και 
Καταρράκτης και Ψευδοαποφολίδωση 
22ο Διεθνές Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής 
Χειρουργικής, Αθήνα, 14-17 Φεβρουαρίου 2008 

 
74. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Δύσκολα Περιστατικά Καταρράκτη 
Τίτλος Παρουσίασης: Καταρράκτης σε Γλαυκωματικούς Ασθενείς 
27ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής, 
Αθήνα 28 Φεβ-3 Μαρ 2013 
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75. Στρογγυλή Τράπεζα: 
Θέμα: Νέες τεχνολογίες για τη διαχείριση της ξηροφθαλμίας 
Συντονιστής: Μανιατέας Α. 
Τίτλος: Dry eye management and diagnostics 
Virtual winter symposium Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής 
Χειρουργικής, Φεβρουάριος 2021 
 

76. INSTRUCTIONAL COURSE 
Dry eye and anterior segment surgery 
Moderator: K. Boboridis 
Speakers: G. Labiris, Th. Karmiris, A. Katsanos, E. Lokovitis 
Thursday, Oct 21, 2021, THESSALONIKI HALL 

 
77. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Ελληνική Εταιρεία Οφθαλμικής Επιφάνειας και Ξηροφθαλμίας 
Θέμα : Η νόσος της ξηροφθαλμίας στην διαθλαστική χειρουργική 
Συντονιστές: Γ. Δαλιάνης, Ευ. Καρμίρης 
Ομιλητές : Τριβλή Α, Ντρισμπιώτη Β, Κονταδάκης Γ, Παπαϊωάννου Λ. 
35ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής, 
Αθήνα 10-12 Μαρτίου 2022 

 
Ενδεικτικές Λοιπές Συμμετοχές σε Στρογγυλές Τράπεζες και Courses 

 
78. Στρογγυλή Τράπεζα 

Θέμα: Οφθαλμικό Τραύμα 
Τίτλος Παρουσίασης : Τραύμα Κερατοειδούς 
Συντονιστές: Σιούλης Ν, Γιαννάκης Ι 
Ομιλητές : Πατέλης Α, Καρμίρης Ε, Κούρτης Ν 
28ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2022 

 
79. Interactive course Γλαυκώματος 

Chairman Τοπούζης Φ 
Panel: Μυλόπουλος Ν, Καρμίρης Ε, Κυρούδης Δ, Αναστασόπουλος Ε  
Thea Synapsis 
Πόρτο Χέλι, 1 Οκτωβρίου, 2016 

 
80. Στρογγυλή Τράπεζα 

Θέμα: Νεότερες Εξελίξεις σε Σοβαρές Οφθαλμολογικές Παθήσεις 
Συντονιστής: Χαλκιαδάκης Ι 
Ομιλητές: Καρμίρης Ε, Διαγουρτάς Α, Κανδαράκης Α 
Ημερίδα Novartis, Ξενοδοχείο Μ. Βρετανία, 2014 

 
81. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Θέμα: Επιχειρήσεις : Stress και κόπωση ιπτάμενου προσωπικού 
Τίτλος Παρουσίασης: Κόπωση, ύπνος και κιρκάδιοι ρυθμοί 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αεροπορικής και Διαστημικής Ιατρικής με Διεθνή Συμμετοχή, 
Αθήνα, 27-29 Νοεμβρίου 2003. 
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82. Στρογγυλή Τράπεζα: 

Διάλεξη:  Ασφάλεια Πτήσεων. Ξαφνική Ανικανότητα Ιπτάμενου Προσωπικού 
από Ιατρικά Αίτια: Ο κανόνας του 1% 
Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Εταιρίας Αεροπορικής και Αεροδιαστημικής 
Ιατρικής, Ιούνιος 2003  

 
Συγκεντρωτικά: 82 

Συντονιστής : 18 
Ομιλητής σε στρογγυλές Τράπεζες : 63 
Διαλέξεις : 7 

 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΜΕ POSTERS/ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 
Αναφέρονται είκοσι   (20 )  ανακοινώσεις και poster σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια 
τελευταίας 5ετίας 

 
Ελληνικά Συνέδρια  
 

• Posterior Ischemic Optic Neuropathy (PION) after complicated cataract surgery as the 
first clinical manifestation of carotid artery stenosis: A case report. 
Toumasis P, Tsiogka A, Koulotsiou K, Vlachos G, Sotirianakou M, Karmiris E, Droutsas K 
Ελεύθερη ανακοίνωση HSIOIRS- Αθήνα-2024 
 

• Explantation of a Sutureless Scleral Fixated Carlevale® Intraocular Lens due to 
calcification. 
Gartaganis PS, Natsi PD, Karmiris E, Gartaganis SP, Koutsoukos PG, Manousakis E. 
18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς – Αμφιβληστροειδούς 26-28 Ιαν. 2023, Αθήνα 

 
• Calcification of an explanted Sutureless Scleral Fixated Carlevale® Intraocular Lens: a 

clinical and laboratory report 
Gartaganis PS, Natsi PD, Karmiris E, Gartaganis SP, Koutsoukos PG, Manousakis E. 
18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς – Αμφιβληστροειδούς 26-28 Ιαν. 2023, Αθήνα 
 

• A  Rare  Combination  of  Bietti  Crystalline  Retinal  Dystrophy  and  Posterior  
Embryotoxon 
Tsiogka Α , Krassas Α, Karmiris Ε, Papakonstantinou Δ 
Ελεύθερη ανακοίνωση  
55ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο- Θεεσαλονίκη-2023 

 
• Comparison of Intraocular Pressure measurements obtained by different tonometers 

in eyes following refractive surgery 
Tsiogka Α, Giachos Ι, Droutsas K, Papakonstantinou Ε, Karmiris Ε 
Ελεύθερη ανακοίνωση 
56ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο- Ιωάννινα-2023 
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• Elimination of calcified deposits from opacified hydrophilic intraocular lenses: 
Dissolution Mechanism 
Gartaganis PS, Tziolas AK, Natsi PD, Gartaganis SP, Giannakis IP, Karmiris EI, 
Koutsoukos PG 
36ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής 
Χειρουργικής , 10 – 13 Μαρτίου 2022, Αθήνα 
 

• Comparison of central and peripheral contrast sensitivity between healthy and 
refractive surgery subjects utilizing the spaeth richman contrast sensitivity test 
(sparcs) 
Tsiogka A, Karmiris E, Samoli E, Spaeth GL 
Eλεύθερη ανακοίνωση 
54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο- Βόλος-2022 

 
• Late Onset Liquefied after-cataract looking like intraocular lens calcification: the 

contribution of IOL identification card to the diagnosis. 
Gartaganis PS, Kanakis M, Giannakis IP, Karmiris EI, Gartaganis SP 
36ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών & Διαθλαστικής 
Χειρουργικής , 10 – 13 Μαρτίου 2022, Αθήνα 

 
• A very late onset case of Fingolimod-associated maculae edema (FAME) with 

concomitant pigment epithelium detachment, 8 years after initiation of treatment 
Gartaganis PS, Karmiris E, Kouremenos EI, Giannakis IP 
54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 16-19 Σεπτεμβρίου 2021, Βόλος 

 
• Comparison of anatomical profile in Keratoconic eyes using Swept-Source Optical 

Biometry and Scheimpflug-based Tomography Biometry 
Gartaganis PS, Chalkiadaki EG, Ntravalias TG, Giannakis IP, Manousakis EE, Karmiris E 
54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 16-19 Σεπτεμβρίου 2021, Βόλος 
 

• Dexamethasone implant anterior chamber migration in a pseudophakic eye with one-
piece foldable sutureless intrascleral fixation intraocular lens 
Gartaganis P., Karmiris E., Totou S., Chalkiadaki E., Manousakis E. 
54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 16-19 Σεπτεμβρίου 2021, Βόλος 

 
Διεθνή Συνέδρια 
 

• Calcification and Extraction of a Sutureless Scleral Fixated Carlevale® Intraocular 
Lens: a clinical and laboratory report 
Gartaganis PS, Natsi PD, Karmiris E, Gartaganis SP, Koutsoukos PG, Manousakis E.     
ASCRS Annual Meeting, 5-8 May,2023, San Diego, USA 
 

• Learning curve of intraoperative donor tissue preparation and DMEK surgery – first 
86 cases of a single surgeon  
Droutsas K, Tsiogka A, Karmiris E, Spyropoulos D, Sekundo W, Lazaridis A  
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ePoster Vienna – ESCRS- 2023 
 

• A Rare Combination of Bietti Crystalline  Retinal  Dystrophy  and  Posterior  
Embryotoxon 
Tsiogka A, Krassas A, Karmiris E, Papakonstantinou D 
ePoster Amsterdam- Euretina- 2023 
 

• Comparison of Intraocular Pressure measurements obtained by different tonometers 
in eyes following refractive surgery 
Tsiogka A, Giachos I, Droutsas K, Papakonstantinou E, Karmiris E 
Free Presentation Vienna – ESCRS- 2023 
 

• Comparison of central and peripheral contrast sensitivity between healthy and 
refractive surgery subjects utilizing the spaeth richman contrast sensitivity test 
(sparcs)- preliminary results 
Tsiogka A, Karmiris E, Samoli E, Spaeth GL 
ePoster Athens – Eucornea- 2022 

 
• Preoperative evaluation of meibomian gland dysfunction (MGD) in cataract surgery 

Gartaganis PS, Karmiris E, Giannakis IP 
AAO 2020 Virtual Meeting, 13-15 November 2020, USA 
 

• Agreement of Scheimpflug-based and Swept-Source optical biometries in Keratoconic 
eyes -Preliminary results. 
Gartaganis PS, Chalkiadaki E, Karmiris E, Ntravalias T, Giannakis IP, Manousakis E 
39th Congress of the ESCRS, 8-11 October 2021, Amsterdam 
 

• Comparison of Anterior Segment Measurements obtained with Swept-Source Op°cal 
Biometry and Scheimpflug-based tomography in eyes with previous refrac°ve surgery 
– Preliminary results 
Gartaganis PS, Karmiris E, Ntravalias T, Manousakis E, Giannakis IP 
39th Congress of the ESCRS, 8-11 October 2021, Amsterdam 
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ΒΡΑΒΕΙΑ / ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΒΡΑΒΕΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

§ Θέμα: Παρουσίαση περιστατικού «Όταν μια εικόνα αλλάζει τη διάγνωση»  
Παπακωνσταντίνου Ε, Καρμίρης Ε. 
Case Report Competition «Ανδρέας Διαγουρτάς» 
27ο Συνέδριο Γλαυκώματος, Μάρτιος, 2023 
1ο Βραβείο  

 
§ Θέμα: Σύγκριση κεντρικής και περιφερικής ευαισθησίας αντίθεσης (contrast 

sensitivity) μεταξύ υγειών και μετά από διαθλαστική χειρουργική υποκειμένων,  
χρησιμοποιώντας το Spaeth Richman Contrast Sensitivity Test (SPARCS) 
Τσιώγκα Α., Καρμίρης Ε, Σαμόλη Ε, Spaeth GL 
Eλεύθερη ανακοίνωση  
54ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο- Βόλος-2022 
1ο Βραβείο Ελεύθερης Ανακοίνωσης 

 
§ Θέμα: Συγκριτικά αποτελέσματα φακοθρυψίας σε ασθενείς με μικρή κόρη 

Γεωργόπουλος Γ., Παπακωνσταντίνου Δ., Ρότσος Τ, Καλατζής Γ, Καρμίρης Ε, 
Κουτσανδρέα Χ. 
40° Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2007 
1ο Βραβείο Poster 

 
ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 

§ Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΟΠΑ, πρώην ΑΣΟΕΕ )    
International Master in Business Administration   (i MBA)  
Διάρκεια: 2 years (2002-2004) 
Αποφοίτηση με Άριστα 
Διάκριση: “Μετά πολλών επαίνων” 
Δεκέμβριος 2005 

 
§ Μεταπτυχιακά Μαθήματα στην Πυρηνική Ιατρική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Πυρηνικής Ιατρικής  
Διάρκεια: 1 έτος 
Τίτλος Επάρκειας κατόπιν εξετάσεων 
Αποφοίτηση με διάκριση 
Οκτ. 2000 – Ιούν. 2001 

 
§ Β΄Βάθμια Εκπαίδευση, Γυμνάσιο-Λύκειο 

Αποφοίτηση με διάκριση από όλες τις τάξεις  
1986 – 1991 
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Κάτοχος των κάτωθι διαμνημονεύσεων των  Ελληνικών Ενόπλων Δυνάμεων και 
διασήμων του Ελληνικού Κράτους. 
 
ΜΕΤΑΛΛΙΑ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ 
 

o Μετάλλιο Ευδοκίμου Διοικήσεων Γ’ Τάξεως 
Για αξιόλογες υπηρεσίες Διοικήσεως 
1/6/2012 

 
o Διαμνημόνευση Υπηρεσίας σε Επιτελείο Β’ Τάξεως 

Για αξιόλογη υπηρεσία σε Επιτελείο 
1/6/2012 

 
o Μετάλλιο Ευδοκίμου Διοικήσεως Β’ Τάξεως 

Για αξιόλογες υπηρεσίες Διοικήσεως 
25/9/2017 

 
ΠΑΡΑΣΗΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ 
 
Τάγματα Αριστείας 
 

Απαρτίζονται από πρόσωπα που τιμώνται από την πολιτεία για την αρετή που 
έχουν επιδείξει.  Η ένταξη σε Τάγμα Αριστείας και η απονομή των οικείων 
διασήμων αποτελούν αναγνώριση εξαίρετων πράξεων προς την πατρίδα 
υπηρεσιών ή εξόχου επίδοσης σε οποιονδήποτε τομέα της δημόσιας ζωής, τις 
επιστήμες, τα γράμματα, τις τέχνες, τη γεωργία, τη βιομηχανία, το εμπόριο τη 
ναυτιλία ή ιδιάζουσα δραστηριότητα ευποιίας. Όσοι ΄εχουν τιμηθε΄θ δικαιούνται 
να φέρουν, όσο ζουν, τα απονεμηθέντα σ’αυτούς διάσημα του οικείου Τάγματος 

 
o Χρυσός Σταυρός Τάγματος της Τιμής 

(15/7/2013 Προεδρικό Διάταγμα, ΦΕΚ, 784/26-07-2013) 
 

o Ταξιάρχης του Τάγματος του Φοίνικα 
26-06/2018 Προεδρικό Διάταγμα, ΦΕΚ, 768/06-07-2018, τ. Γ’) 
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 
Υποτροφία της Πολεμικής Αεροπορίας για το σύνολο της φοίτηση κατόπιν διαδικασίας 
επιλογής 
Post Graduate Diploma in Aerospace Medicine  
King’s College of London (King’s Guy’s and St. Thomas Biomedical School) σε συνεργασία με 
τη Royal Air Force (RAF)  
Διάρκεια εκπαίδευσης : 6 μήνες   
Ιανουάριος - Ιούλιος 2002  
 
Υποτροφία της Πολεμικής Αεροπορίας για τα Δίδακτρα Συμμετοχής 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΟΠΑ, πρώην ΑΣΟΕΕ )    
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
International Master in Business Administration   (i MBA)  
Διάρκεια: 2 years (2002-2004) 
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ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 
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16th March 2024 
 
 

Regarding: Dr EFTHYMIOS KARMIRIS’ Application for Promotion to 
position of Associate Professor at Athens University 

 
 
Dear Academic Promotions Committee, 

 
I am writing in my role as UCL Professor in Ophthalmology (Glaucoma Studies), 
Director of Surgery at Moorfields Eye Hospital, immediate past president of the 
UK & Eire Glaucoma Society (UKEGS) and NYU Visiting Professor (Langone 
Health). My publications are available here: Google Scholar , ORCID, background 
information here: LinkedIn; NHS; Personal  and a more detailed cv is available 
upon request. 

 
I have known Dr Karmiris personally for over 14 years, first as one of the  
supervisors of his surgical fellowship (2010-12), then as clinical colleague (2018) 
and more recently as research collaborator.  
 
I would like to give my full, unequivocal support to Dr Karmiris’ application for 
promotion to Associate Professor. He has for many years demonstrated his 
consistent, selfless dedication to the development of our profession clinically 
and academically, with great leadership skills and an exceptional ability in both 
teaching and academic spheres.  
His training carefully collated years of detailed experience at several world-
renowned centres of excellence that he now, through mentorship, passes on to 
the next generation. His exemplary academic record includes 50 papers 
published or under active review of which over 20 are first or senior author 
publications, while his contribution to clinical care includes vital leadership roles 
such as Director of the Athens Corneal Transplant Unit.     
 

Gus Gazzard MA MD MBBChir FRCOphth 
Consultant Ophthalmic Surgeon  
UCL Professor in Ophthalmology 
Director of Surgery, Moorfields Eye Hospital 

UCL Institute of Ophthalmology 
11-43 Bath St, London  

EC1V 9EL  
a.gazzard@ucl.ac.uk  
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I have personally had close collaborations with him on several projects, and can 
vouch for his high calibre of writing, thought development and dedication to 
excellence.  
 
I have no hesitation that Dr Karmiris’ is a teacher, trainer, future leader, and role 
model which Greece is lucky to have and must strive to retain.  

 
Please do not hesitate to contact me if you would like further information.  
 
 
With best wishes, 
 
Gus Gazzard 
 

 
 
 
Gus Gazzard MA(Cantab) MD MBBChir FRCOphth 
Director of Surgery, Moorfields Eye Hospital 
Consultant Ophthalmic Surgeon  
UCL Professor of Ophthalmology (Glaucoma Studies) 
Institute of Ophthalmology UCL & NIHR Biomedical Research Centre 
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UCL INSTITUTE OF OPHTHALMOLOGY 
11-43 BATH ST,  
LONDON EC1V 9EL 
 
 
 
 
Professorial Committee (Associates, Assistants and Full professors) 
University of Athens 
 
 
24 March 2024 

 

Re: Dr Efthymios Karmiris application for Assistant Professorship 

I have known Dr Karmiris personally for almost 15 years since he was a Clinical Glaucoma 
Fellow at Moorfields Eye Hospital, London; I was also his mentor during his membership of 
the International Glaucoma Panel and Mentoring Program, a prestigious 3-year mentorship 
programme limited to around 25 ‘rising stars’ from around the world. More recently, he has 
contributed significantly to the committees and taskforces of the European Glaucoma Society 
(EGS). 

I have the highest regard for Dr Karmiris as a clinical academic. From his time at Moorfields, I 
have first-hand experience that he is an excellent clinician and talented surgeon, and from the 
mentorship programme, and subsequently from interactions at conferences and his 
contributions to the European Glaucoma Society, I know him to be an inquisitive and 
imaginative academic. 

Dr Karmiris has the ideal background for clinical academia – extensive clinical knowledge, 
training in statistical methods and excellent communication skills. He has a solid publication 
record and has acted as Principal Investigator for several clinical trials. He has also 
demonstrated excellent leadership qualities; he has been appointed Training Director in 
Ophthalmology for the Hellenic Airforce Hospital and he has also been appointed to several 
Ophthalmology Society Boards. In particular, he has been asked to Chair the Committee for, 
and lead the development of, the ‘Next Generation Partnership’ mentoring program for the 
EGS. Further, he has brought his scientific knowledge and imagination to the Program 
Planning Committees for the Greek Glaucoma Society and EGS, helping to create educational 
and interesting congress programs. 
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Dr Karmiris has an excellent reputation amongst his academic ophthalmology peers in Europe 
and I have no hesitation in providing my strong backing for his application for this position. 

Yours sincerely 

 

David F. Garway-Heath MD, FRCOphth, FARVO 
Glaucoma UK Professor of Ophthalmology for Glaucoma and Allied Studies, UCL Institute of 
Ophthalmology 
Hon. Consultant Ophthalmic Surgeon, Moorfields Eye Hospital 
Immediate Past-President, European Glaucoma Society 
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27h March 2024 
 

To whom it may concern 

Re: Efthymios Karmiris 

 

I am writing to express my full support for Efthymios Karmiris in his application for the position of 
Assistant Professor at Athens University. I’ve known Themis for 15 years when he first applied for a 
clinicial fellowship position in the glaucoma service at Moorfields Eye Hospital. From his first 
application, it was clear that he is a highly organised and motivated individual. During his 2 year 
clinical fellowship at Moorfields from 2010-2012, he proved to be a conscientious hard worker, with 
excellent knowledge and clinical skills whose care for patients was exemplary. Since his fellowship we 
have interacted and shared patients on many occasions and his level of conscientiousness and care 
over the subsequent 12 years has not diminished. 

I fully support Themis’ application for this position. 

Yours faithfully,  

  

  
 

Keith Barton MD FRCP FRCS  
Consultant Ophthalmologist  
& Professor of Ophthalmology, UCL  

 
 
 
  
Chair: Laura Wade-Gery 
Chief Executive: Martin Kuper 
www.moorfields.nhs.uk  
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Professorial Committee 
University of Athens 
 

 

Reference for Efthymios Karmiris, position: Assistant Professor University of Athens 

 

Dear Professorial Committee, 

It is with great pleasure that I provide a letter strongly recommending Themis in his application for 
the above position. 

Themis worked as Senior Corneal Fellow with the Corneal, Cataract and Refractive Service at 
University Southampton NHS Foundation Trust from December 2016 to July 2017. The service is led 
academically by Professor Hossain and clinically by Aris Konstantopoulos and myself. We have each 
written more than 50 peer reviewed publications and hold honorary positions with University of 
Southampton as well as teaching positions with the hospital and are active both clinically and 
academically in both. 

Themis brought to bear an inquiring and analytical mind to the position both in his clinical work as 
well as the academic discipline of Ophthalmology. An excellent diagnostician, he was always keen to 
share his thinking and knowledge with the surgeons in training and allied health care professionals, 
guiding them through his reasoning, challenging their thinking and testing their formative learning. 
As a senior clinician, Themis though a Fellow functioned very much as a colleague with whom we 
could share and debate ideas, pass on knowledge where we had additional expertise but also learn 
from Themis who was very much in harmony with current thinking. Themis had two related areas of 
special expertise in glaucoma and cornea which he was able treat I unison, often finding clinical 
solutions to anterior segment and ophthalmological issues that single specialty considerations might 
miss. 

An excellent Surgeon, with a considered and precise approach to his craft and a desire to progress, 
Themis was an excellent addition to the team. Themis has excellent ‘hands’, a term we use sparingly 
and apply to few. It is both applicable to the technique of a particular surgical operation but also an 
approach to surgical dilemmas, predictable and those arising at the time of surgery and Themis has 
both natural ability but also a planning and problem-solving approach that is exceptional. 

Ophthalmology as a subject has a long history of both academic and technological development and 
Themis has shown a deep understanding of how both of these aspects should combine to take 
forward the discipline of the subject, not just his own practice. Themis has shown a desire to 
determine new knowledge and also a desire to share, disseminate and inform others which I 
consider excellent.  

 



 103 

 
  

 

 

In witnessing and working with Themis over the course of 6 months, I have formed the opinion of an 
excellent clinician, surgeon, student and educationalist who I believe will be an outstanding addition 
to the faculty at University of Athens and I have no reservation in recommending him 
wholeheartedly for the position. 

 

David F. Anderson PhD FRCOphth FEBO MB BS 
Consultant Ophthalmic Surgeon | University of Southampton NHS FT 
Hon. Senior lecturer in Ophthalmology | University of Southampton 
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